
«Ваш ребенок перестал 
слушаться вас. 

Что делать?»



Причины  непослушания:

1. Непослушание вызвано борьбой за 
внимание. 
2. Непослушание является борьбой за 
самоутверждение против чрезмерной 
родительской опеки. 
3. Желание отомстить. Мне плохо, пусть и вам 
тоже будет плохо!
4. Потеря веры в собственный успех. 
5. Появление  нового члена семьи.
6. Смена места жительства.
7. Вседозволенность.



Конструктивное поведение взрослого в 
случае непослушания:

• Не требуйте  желательного поведения.
• Сведите к минимуму свои ожидания и претензии. 
• Найдите доступный для него уровень задач и 

начните движение вперед. 
• Помогайте, вместе ищите выход из тупика. При 

этом ребенка нельзя критиковать! 
• Ищите любой повод, чтобы его похвалить, 

отмечайте любой, даже самый маленький успех. 
Постарайтесь подстраховывать его, избавлять от 
крупных провалов. 

• Умейте  быть терпеливыми. 
• Умейте объяснять ребенку, ПОЧЕМУ его поведение 

неправильно.
• Умейте отвлечь, предложить ребенку что-нибудь 

более привлекательное, чем то, что ему сейчас 
хочется.

• Не торопиться с наказаниями.
• Умейте выражать благодарность ребенку за те 

хорошие поступки, которые он совершает. 
• Награждайте его. Награды более эффективны, 

чем наказания. 



РЕЦЕПТ СЕМЕЙНОГО 
ГАРМОНИЧНОГО СЧАСТЬЯ:
 
• берем большую горсть 
взаимопонимания,

• всыпаем туда ложку взаимного 
уважения,

•  приправляем все это большой 
порцией любви,

•  посыпаем сверху совместными 
интересами и общением друг с 
другом,

•  по вкусу добавляем гармонию,
• приправляем все это плодами нашей 
любви – детьми.


