
Уважаемые родители!
Мы очень 
надеемся, что данный материал поможет вам сформировать 
и закрепить 
У своих детей опыт безопасного 
поведения, который поможет им предвидеть
опасности и по возможности избегать их. 

Главное, что должны помнить родители – ни при каких 
обстоятельствах не оставлять ребенка без присмотра. С 
ребенком дошкольного возраста необходимо обсуждать 
правила безопасности на улице, на природе. 



 

Безопасное поведение в 
лесу. 

Прогулка в лес укрепляет здоровье, знакомит ребенка 
с родной природой. Но есть правила, с которыми 
взрослые должны обязательно ознакомить ребенка, 
так как лес может таить в себе опасность. 
Расскажите ребенку о ядовитых грибах и растениях, 
которые растут в лесу. Объясните, что надо быть 
осторожными и отучиться от вредной привычки 
пробовать все подряд (ягоды, травинки). 
Напоминайте ребенку, что ему 
нужно держаться всегда рядом с родителями. Ребёнок 
должен знать: в том случае, если он заблудится, не 
нужно поддаваться панике и бежать не известно куда. 
Как только потерял родителей, нужно громко кричать, 
чтобы можно было найти друг друга по голосу, и 
оставаться на месте. Ребенок должен быть уверен в 
том, что его обязательно будут искать. 



Безопасное поведение на 
воде. 

Главное условие для безопасности - купаться 
под присмотром взрослых. 
Нужно объяснить ребенку, что нельзя 
купаться в незнакомом месте, особенно там, 
где нет других отдыхающих. Дно водоема 
может быть очень опасным: затопленная 
коряга, острые осколки и глубокие ямы. 



Будьте осторожны на солнце. Солнечные ожоги 
вовсе не так безобидны, как думают многие. Дети до 
2-х лет не должны подвергаться воздействию прямых 
солнечных лучей. Старшие дети могут загорать 
очень непродолжительное время. Одевать детей 
следует в легкую хлопчатобумажную одежду, на 
голову шляпа, кепка или панама. Все это защитит 
ребят от солнечного удара и ожогов. На жаре дети 
должны много пить.

 Опасное солнце.



 

 

Летом мало кто из родителей удерживается от 
соблазна угостить ребенка немытыми ягодами 
из сада, овощами с огорода. Немытая или плохо 
промытая зелень «со своего огорода» может 
привести к развитию у ребенка различных 
кишечных инфекций. Даже обычные для 
ребенка продукты питания в жаркое время года 
быстро портятся, а срок их хранения 
сокращается. Чтобы избежать пищевого 
отравления надо мыть руки перед едой. В жару 
на пикнике время хранения продуктов 
снижается до 1 часа.

Пищевые 
отравления


