
Безопасность детей в сети 
Интернет



Деструктивный

 разрушительный, сопровождающийся распадом 
структурных отношений, организационных связей, 
функциональных зависимостей



КОНСТРУКТИВНОЕ ДЕСТРУКТИВНОЕ

юмор

уступка

компромисс

сотрудничество

угрозы, насилие

грубость, унижение

 разрыв отношений

уход от решения 
проблем



Вовлечение в деструктивные группы в 
социальных сетях

Цель - подрыв психологического и физического 
здоровья, вплоть до истребления



Опасные группы в социальных сетях

• «Cиний кит», «Разбуди 
меня в 4. 20», «Тихий дом», 
«Я в игре», f57, f58, "Рина ", 
"Няпока", "50 дней до 
моего..." 

ГРУППЫ 
СМЕРТИ

• «Беги или умри», зацеперы, 
Заброшенки, челленж 24 
часа, анорексичные группы, 
шоплифтинг …

ОПАСНЫЙ 
ДОСУГ



«Беги или умри»

Суть игры — перебежать дорогу  как можно ближе перед 
движущимся транспортом. 



Зацеперы 



Челленж 24 часа 

Цель - провести время сутки либо полусутки в общественном 
месте (ТЦ, кинотеатр, музей, магазин, библиотека, школа и т.

д.) и не попасть в поле зрение охраны или видеозаписи.



Деструктивные группы суицидальной 
направленности

МОРЕ КИТОВ

РАЗБУДИ МЕНЯ В 4.20

ХОЧУ В ИГРУ!

НЯ. ПОКА!

Поколение приунывших 
детей



Сигналы, что ребенок вступил 
              в опасную группу



Признаки вовлечения

� Меняет свой пароль
� Закрыл группу
� Говорит о конечности своей жизни
� На странице в ВК счётчик жизни



Фразы родителей, которые провоцируют 
запуск программы самоуничтожения

� Я сейчас занят(а), отстань от меня… 
� - Посмотри, что ты натворил, ты - придурок?!
� - Неправильно! Ну когда же ты научишься?! 
� - Сколько раз тебе говорить, совсем идиот?! 
� - Ты сведешь меня с ума! 
� - Вечно ты во все лезешь! 
� - Уйди от меня! Встань в угол! 
� - Прибью тебя! (на языке и в понятии ребенка это 

звучит как «Убью» и никак иначе!)



� Если вы заметили 
группу, которая 
вызывает у вас 
подозрение, 

зафиксируйте 
страницу на 

мобильном телефоне

На компьютере кнопка, 
а затем вставить, 

например, в Word



Очень важно!

� Выяснить знает ли он, кто ещё играет в опасные квесты, входит в 
группы в социальных сетях.

� Сообщите законным представителям, классным руководителям, 
заместителям директора, директору.



Цель - научить ребёнка говорить «НЕТ» и 
сопротивляться давлению преступных сообществ. 



Рекомендации родителям по профилактике вовлечения 
детей  в деструктивные организации

1. Почаще говорите с детьми, не оставляйте их наедине с проблемами, страхами, 
возникающими у них. 

2. Если ваш ребенок стал напоминать «зомби» обратитесь к специалистам: 
психологам, психотерапевтам.

3. Постарайтесь заранее объяснить ребенку, что порой даже невинное увлечение, то, 
что ему кажется игрой, может привести его на путь преступления. 

4. Расскажите ребенку, что он может давать какие угодно клятвы, но если он 
поделится с вами, это не будет их нарушением, а вы сможете вовремя прийти к 
нему на помощь. 

5. Но не нужно смеяться над страхами ребенка. Будьте чутки в отношении со своими 
детьми.



Кнопка «Горячая линия»

на главной странице 
Сайта  www.saferunet.org 

Горячая линия помощи

«Дети онлайн»: 

8 (800) 25 000 15 или 
helpline@detionline.com 

Общероссийский номер 

детского телефона 

доверия: 

8-800-2000-122



Помните 
что одним из главных факторов защиты от вовлечения в 

деструктивные группы являются 
ЗАНЯТИЯ ПО ИНТЕРЕСАМ!


