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LLlo Take "KibepbyniHry?
* [HTepHeT-TponiHr i KibepbyniHry"

CnpobywnTte ysSBUTK CydacHy ANTUHY 6e3
MOb6ifibHOro TenedoHy, KoMn'toTepa,
HoyTbyka abo nnaHiwieTa. Lle Bxe
HEMOX/TMBO. BOHUM pafi HAagBHOCTI Takux
rafXKeTiB, afXXe Le fapyEeE MOX/IUBICTb
CNiNIKYBaHHA 3 APY35MU, poanYaMu,
ofHOKMacHnkamu. OgHak nopsg 3 UMM
BMHWKAKOTb i NpobneMu. Mn cborogHi He
6yaeMo rosopuTy Npo Te, WO Le noripuye
3ip, 3HWXXYE couianbHy aKTUBHICTb Ta IH. €
He MeHLU BaXk/imea npobnema -
KibepbyniHry. Lle BiqHOCHO HOBe MOHATTS,
SIKE MM 3ano3n4unniv B 3axody pasoM 3
couia/ibHUMK Mepexkamu i YaTamu. Lo
Take KibepbyniHry, sk oMy 3anobirtu, sk
NPOTUCTOATU, MU " Ai3HAEMOCS Y Ui
npe3eHTaLuil.




* LLlo X ue 3a HanacTb?

= Lle oagHa 3 dopM nepecnifyBaHHs, LibKyBaHHS, 3aN9KyBaHHS,
HaCUNbCTBA NIANITKIB | MOJIOALLMX AiTeN 3@ A0MNOMOrot
iHpOPMaLIMHO-KOMYHIKaLIMHUX TEXHONOrNiN, @ caMe IHTepHETY |
MOBINbHNX TenedoHiB.

= o6 kpauie 3po3yMiTy, Lo Take KibepbyniHry (cyber-bullying),
[laBanTe Po3risiHEMO NOXOMKEHHS TEPMIHY. SKLLO MOro nepiua
4acTMHa 3po3yMina i 6e3 NosACHEHb, TO Apyra YacTHa Ha3Bu
LibOro BipTyanbHOro Tepopy NMOXOAMTb Bifj aHrMIMCbKOro CloBa
bull («6buk»). 3BiAcK MayTb BCi POAMHHI 3HAYEHHS - YiNasSTUCS,
arpecuMBHO HanaJaTu, NPOBOKYBATN, TEPOPU3YBATH, AOLLKYNATH,
ATPUTW, TPYITK i iHLL.



* [onoBHa npobnema

« Hanbinbwmm mMiHycom
BipTYya/IbHOro NMpoCTopy €
Te, WO MU CMifIKyeEMOCH 3a
BiACYTHOCTI
Mi>KOCOBUCTICHOro
KOHTaKTY SIK Takoro. Tob6To
He 6a4MMO NOANHM,
BiANOBIAHO, HE MOXEMO 3
100% yneBHEHICTIO
CTBEpAXKYBaTU, KUM BIH €
HacnpaBAi.




* [onoBHa npobnema

BuxoauTb, KOXKHa NtoanHa Moxke npuayMatn cobi HoBe XUTTS,
HOBE «aMrlya», HOBY NOBEAiHKY. ApKe BKpan ManonMMOBIPHO,
LLLO MpaBAa PaHO YU Mi3HO 3'ACYETbCS. TaKMM YMHOM, NoAMHA He
60iTbCH, WO KOMUCb MOMY AOBEAETLCS BiANOBIAATN 3@ BUMHKY,
BUCNOB/IOBAHHS, Ail, TOMY BiH NOBOAUTLCA SIK 3aBroAHoO, SK
NpaBui0, 30BCiM NOraHO, HEKOPEKTHO.



* [onoBHa npobnema

Lle noknagHy BIiAMOBIAb Ha MUTAHHA MPO Te, WO Take
KibepbyniHry. MianiTku 4acTto KOPUCTYIOTLCSA TaKoK
MOXJIMBICTIO, «MPUMIPSAIOTE» Ha cebe iHLWi poni, NpuyoMy
pobnsaTh Le i3 3a40BONEHHAM. € U Aopocni Ntoan, ki 0b6i3HaHi,
o Take KibepbyniHry, BOHM BUKOPUCTOBYIOTb Lie 3apaau
3abaBu abo BHACNIAOK NMCUXONOriYHMX 3aXBOPIOBAHb.



AKUMN MOXYTb ByTU
HacniaKku?

« Ha Xanb, ay>ke cyMHMMU. Xo4a C/10BO Le i BIAHOCHO HOBe, ane
BXe BiAOMi BUNMaaKku npo cripobu cyiuuay, npo TpaBMu, rnpo
TpariyHi cMepT4X, | BCe LUe BHACNIAOK Hanaay Ha nianitka
yepes 4yaTy, couianbHi Mepexi, eNeKTPOHHY MOoLUTY.



AKUMN MOXYTb ByTU
HacniaKku?

« MeTa BipTyanbHOro TEPOPY - HAHECEHHS NCUXOONYHOI LWKOAMN.
HeBnaumnm, ane ayxe crpawHuM € KibepbyniHry. Yum BiH
Hebe3neyHnK, SKMMN 3arpoXKye HacNiaKaMm, Ha XKanb, 3HAOTb BXe
6arato 6aTbKiB i NigniTkM. BuBUIiTL BClO iHPOpMaUito, Wwob ybepertu
CBOIO AUTWHY Bia NtobuteniB 3nmMx XapTiB i NpoBoKaLini. IHTEpHeT-
TponiHr i KibepbyniHry B YoMyCb CXOXi, MpOTe OCTaHHiN BUA Mae b6inbLu
CEpPWO3Hi HacniaKu.




i Tvnu 6ynninr

Tepop Y BipTya/lbHOMY MpOCTOpi Ma€E 6araTto bopM NposiBY.
HanHewkianmeila - »xapTn, Nnpukonn. Ha npoTunexHin xe
CTOPOHI - MOTY>XHUN MCUXONOMYHUIN BMNAMB, LLO NPUBOAUTL 10
cyiunaiB i cMepTamM. KibepbyniHry - iHHOBaLiMHWUK cnoci6
HACW/IbCTBA HaA AUTUHOL, KA He KoXKeH 6aTbKO MOXKe BYaCHO
NOMITUTU | AKMMOCb YMHOM MpPaBUNILHO BigpearyeBaTu. BUBUITL
TUNKU Tepopy i byabTe y BCEO36POEHHI.



*Tmn 1: nepenanku (OnenMiHr)

Ma€eTbCs Ha yBa3i 0OMiH ManeHbKUMU, ane ayxe EMOLI,IMHMMM
pennikamun. Ak npaBuio, 6epyTb y4acTb Y LibOMY ABOE JIOAEN, XOYa He
BMKJIFOUYEHO | MPUCYTHICTb KiNlbKOX fitoaen. Po3roptaeTbes LS
nepenasnka B «nybniyHnx» Micusx IHTepHeTy. Moxe 3aKiHYNTUCS
WBMAKO i 6e3 HacniakiB, @ MoXe NepepocTn y TpMBANNN KOHMMIKT. 3
oaHOro 60Ky, ue NpOTUCTOSIHHA PIBHUX YYaCHWUKIB, 3 iHWOrO - 33
NMEBHUX YMOB MOXE NEPETBOPUTUCS AANIEKO HE B PiIBHOMPAaBHUN
MCUXONOMYHNIN MPECUHT, WO TArHe 3a CO600 CUIbHI EMOLLiNHI
nepeXxnBaHHSA XXepTBMu.
















