
Бинтовые повязки
Общие правила наложения бинтовой 
повязки.
Бинтовая повязка, на какую бы часть тела она ни 
накладывалась, может быть правильно выполнена 
только при соблюдении основных правил:

✔ Больного следует уложить или усадить в удобное 
положение, чтобы бинтуемая область тела была 
неподвижна и доступна. 
В случаях ранений головы, шеи, груди, верхних 
конечностей, если позволяет состояние раненого, 
повязку удобнее накладывать усадив пострадавшего. 
При ранении живота, области таза и верхних отделов 
бедра, повязка накладывается в положении лежа на 
спине, а таз пострадавшего следует приподнять, 
подложив под крестец сверток из одежды.



✔ Бинтуемая часть конечности должна находится в 
положении, в каком она будет находиться после 
наложения повязки.

✔ Бинтующий должен стоять лицом к больному, чтобы 
иметь возможность вести наблюдение за его 
состоянием и избегать ненужного травмирования при 
наложении повязки.
✔ Ширина бинта выбирается соответственно 

размерам раны и бинтуемого сегмента тела.
✔  Бинтование всегда производят от периферии к 

центру (снизу вверх).
✔  Бинтование начинают с 2-3 закрепляющих туров (т.

е. круговых витков) бинта. Закрепляющие туры 
накладываются на наиболее узкую 
неповрежденную область тела около раны.



✔ Если бинт израсходован, а бинтование необходимо 
продолжить, тогда под конец бинта подкладывают 
начало нового и укрепляют круговым туром; затем 
бинтование продолжают.

✔ Бинтование рекомендуется завершать 2-3 
круговыми турами наложенными в проекции 
закрепляющих туров, с которых начиналось 
бинтование.

✔ Повязка завершается надежным закреплением конца 
бинта.

✔ Узел, которым закреплен конец бинта не должен 
находиться: в проекции раны (другого повреждения), 
на затылочной и височной области, на спине, на 
подошвенной поверхности стопы, на ладонной 
поверхности кисти.



Ошибки при наложении бинтовых повязок
❖Если повязка наложена туго, либо давление туров бинта 
неравномерно в различных частях повязки, то возникает 
нарушение кровообращения в периферических отделах 
конечности. Это проявляется синюшностью кожных 
покровов и отечностью конечности ниже повязки, 
болезненными ощущениями, пульсирующей болью в 
ране, онемением, покалыванием, усилением 
кровотечения из раны (феномен венозного жгута). В 
зимнее время, нарушение кровообращения в результате 
сдавления повязкой может привести к отморожению 
периферических отделов конечности. В случае 
появления этих признаков повязку рассекают 
ножницами на 1-2 см по краю или меняют.

❖Целостность повязки легко нарушается, либо повязка 
сползает, если не сделаны или сделаны неправильно 
первые закрепляющие туры повязки. Повязку 
необходимо подбинтовать, либо сменить.



Основные виды бинтовых повязок по 
технике бинтования

· Круговая (циркулярная) повязка.

· Спиральная повязка.

· Ползучая повязка.

· Крестообразная (восьмиобразная) повязка.



Примеры бинтовых повязок на 
отдельные части тела

Повязка «Чепец»
Показания: различные раны поверхности головы, 
нарастающая подкожная гематома, перелом одной из 
костей черепа без смещения. Измерить и отрезать часть 
бинта длиной 80 см. Расположить середину отрезка бинта 
на теменную область головы; концы бинта удерживают руки 
пациента или помощника. Сделать закрепляющий тур 
вокруг лба и затылка. Дойдя до завязки, обернуть бинт 
вокруг завязки и вести по затылку до завязки с другой 
стороны. Обернуть бинт снова вокруг завязки и вести по 
лобной части головы выше закрепляющего тура. Закрыть 
полностью повторными ходами бинта волосистую часть 
головы. Закончить бинтование двумя закрепляющими 
турами и зафиксировать конец бинта у одной из завязок. 
Завязать под подбородком отрезок бинта, концы которого 
удерживал пациент.





Повязка на один 
глаз  монокулярная

Вначале накладывают 
горизонтальные закрепляющие 
туры вокруг головы. Затем в 
области затылка бинт ведут вниз 
под ухо и проводят косо вверх по 
щеке на пострадавший глаз. 
Третий ход (закрепляющий) 
делают вокруг головы. 
Четвертый и последующие ходы чередуют таким 
образом, чтобы один ход бинта шел под ухо на 
пораженный глаз, а следующий являлся 
закрепляющим. Бинтование заканчивают круговыми 
ходами на голове.
По такому же принципу накладывается повязка на оба 
глаза, чередуя косые туры бинта с закрепляющими, 
переходим с одного глаза на другой.



Крестообразная повязка на шею. 
Повязка удобна при повреждениях задней поверхности 
шеи и затылочной области. Сначала накладывают 
закрепляющие круговые туры на голове. Затем ход 
бинта ведут косо вниз позади левого уха на заднюю 
поверхность шеи, по правой боковой поверхности шеи, 
переходят на шею спереди, ее боковую поверхность 
слева
и косо поднимают ход бинта
по задней поверхности шеи 
над правым ухом на лоб. 
Ходы бинта повторяют 
необходимое количество 
раз до полного закрытия 
перевязочного материала 
покрывающего рану. 
Повязку заканчивают круговыми турами вокруг головы.



Повязка Дезо
Цель. Иммобилизация верхней конечности.
Вложить в подмышечную впадину валик. Согнуть 
предплечье в локтевом суставе под прямым углом. 
Прижать предплечье к груди и сделать два 
закрепляющих тура бинта по груди, больной руке в 
области плеча, спине и подмышечной впадине со 
стороны здоровой конечности. Вести бинт через 
подмышечную впадину здоровой стороны по передней 
поверхности груди косо на надплечье больной стороны. 
Опуститься вниз по задней поверхности больного плеча 
под локоть. Обогнуть локтевой сустав и, поддерживая 
предплечье, направить бинт косо в подмышечную 
впадину здоровой стороны. Вести бинт из подмышечной 
впадины по спине на больное предплечье. Вести бинт с 
надплечья по передней поверхности больного плеча под 
локоть и обогнуть предплечье. Направить бинт по спине 
в подмышечную впадину здоровой стороны. 



Повторять туры бинта до полной фиксации плеча. 
Закончить повязку двумя закрепляющими турами по 
груди, больной руке в области плеча, спины. 
Заколоть конец повязки булавкой.



Колосовидная повязка на плечо
Предназначена прежде всего для надежного удержания 
перевязочного материала в области тазобедренного и 
плечевого суставов, а также прилегающих к ним 
областей (верхняя треть плеча, надплечье, 
подмышечная область, лопаточная область, верхняя 
треть бедра, ягодичная и паховая области). 
Представляет 
собой видоизмененную 
восьмиобразную повязку, 
туры которой, смещаясь 
кверху или книзу, образуют 
восходящую или нисходящую 
колосовидные повязки.



Спиральная бинтовая повязка на грудь
Для наложения такой повязки отрывают конец бинта 
длиной 1-1,5 м, кладут его на левое надплечье и 
оставляют висеть косо на правой стороне груди.
Бинтом, начиная снизу со спины, спиральными 
оборотами справа налево бинтуют грудную клетку. 
Далее оборотом из левой 
подмышечной впадины 
бинт связывают со 
свободным концом 
через правое плечо.



Крестообразная повязка на грудь
Крестообразную повязку накладывают снизу круговыми, 
фиксирующими двумя – тремя ходами бинта. Далее со 
спины справа на левое надплечье , фиксирующим 
круговым ходом  снизу через правое надплечье, опять 
вокруг грудной клетки. Конец бинта последнего кругового 
хода закрепляют булавкой.



Восьмиобразная повязка на сустав
Восьмиобразная повязка на голеностопный 
сустав начинается двумя фиксирующими 
круговыми ходами бинта на голени выше 
лодыжек. Далее от внутренней лодыжки 
бинт ведется через подъем стопы к ее 
наружному краю, совершает полный 
оборот вокруг стопы и еще половину 
оборота (от наружного края стопы по 
подошвенной поверхности до ее 
внутреннего края). От внутреннего 
края стопы бинт направляется через 
подъем стопы к наружной лодыжке, 
далее по задней поверхности голени к внутренней 
лодыжке и снова к наружному краю стопы - в 
дальнейшем ходы бинта повторяются. 



Повязка на кисть возвращающаяся 
(варежка). 

Она накладывается, когда необходимо забинтовать 
кисть вместе с пальцами (при обширных ожогах и 
отморожениях). Повязка начинается с циркулярных 
ходов вокруг запястья. Затем бинт ведут по тылу кисти 
на пальцы и вертикальными ходами укрывают все 
пальцы 
с ладонной и тыльной стороны. 
Затем горизонтальными 
круговыми ходами, 
начиная с кончиков 
повязку на запястье.

Другие виды
повязок на кисть


