
Бизнес План

Тренажёрный зал 
«GYM - Baza»



⚫ Цели, задачи и функции проекта:

Главная цель проекта создания спортивного 
комплекса  «GYM - Baza». Содействие развитию 
технических видов спорта в нашем городе, 
включая:

 - Тяжёлая атлетика
 - Легкая атлетика
 - Пауэрлифтинг
 - Спортивная гимнастика



- Обеспечение проекта финансовыми и 
инвестиционными ресурсами
Капитальные вложения в проект составят не 
более 450-600 тыс. рублей включая 
амортизацию инвентаря. Эти средства будут 
потрачены на:

 1) Аренда помещения
 2) Инвентарь (тренажёры)
 3) Коммунальные услуги
 4) Ремонт помещения
 5) Приглашение в клуб квалифицированных
 тренеров



При этом мы прогнозируем, что    
через два-три года можно 

ожидать ужесточения 
конкурентной борьбы не только 
в нашем районе, но и в городе.



Счет Руб. в ср. за мес.
Прибыль от оказания услуг  50000 - 60000

В том числе:
- от продажи клубных карт  8000

- от оказания дополнительных   услуг 
(спортивное питание, 
послетренировочные напитки и тд)

 9000

Расходы 25.000 – 30000
В том числе:
 - на аренду  17000

 - на зарплату персонала  10000-15000

 - на хозяйственные расходы  1500

 - амортизация оборудования  1500

 - прочее  1000
 Чистая прибыль  25000 - 30000



⚫ Деньги для старта 
   Ремонт помещения: 

Для открытия фитнес-центра, оказывающего          клиентам 
полный спектр услуг,

необходимы серьезные инвестиции. Если раньше много фитнес-
центров открывалось 

на базе существующих спортивных комплексов с бассейнами, то 
сейчас такие места 

уже заняты. Поэтому клубы приходится строить с нуля (ремонт 
помещения). 

Если все же удается найти свободное помещение необходимой 
площади – от 70 до 100

кв. м, то на высококачественный ремонт и закупку дорогостоящего 
оборудования 

в данных условиях потребуется 200-300 на 1 кв. м. 
А чтобы оборудовать небольшой тренажерный зал, работающий 

под вывеской «фитнес-клуб» 
где-нибудь в спальном районе города, можно обойтись средствами 

на порядок меньшими. 



– На оборудование 
тренажерами 70-метрового 
зала мы потратили порядка 

от 70.000 до 80.000 руб.



 Цена: 7210 руб.

Система 
сопротивления: гидравлическая

Показания дисплея: время, калории, 
счётчик "повторений"

Складная 
конструкция:

надежная складная 
конструкция

Регулировка сидения: есть

Регулировка руля: есть

Максимальный вес 
пользователя: 110 кг

Вес: 25 кг

Габариты (ДхШхВ): 110х60х110 см

Дополнительные 
функции:

транспортировочные 
ролики

Гарантия: 1 год



Цена: 17920 руб.

Характеристики:
конструкция "все-в-одном", позволяющая 
выполнять до 60 упражнений для 
тренировки всех групп мышц;

полностью регулируемый уровень 
нагрузки;
10 уровней сложности;
14 тренировочных программ, легких для 
выполнения;
грифы для крепления весовых дисков 
(блинов);
полностью собранный - 100% готовность 
к работе;

мягкая упругая подвижная скамья;
высококачественные подшипники и 
ролики;
тренировочное видео.

Максимальный вес пользователя: 110 кг;
габариты: Дл 225 х Шр 56 х Вс 117;
общий вес 39,0 кг.



⚫ Помещение: 







Реклама:
   Осуществление с помощью 
социальной сети, путем рассылки 
сообщений. Создание собств. группы, 
где будет выложена вся информация 
по нашему тренажерному комплексу 
«GYM – Baza»!



Оборудование: 

Грифы





⚫ Скамейка для 
жима лежа



План развития спортивного комплекса 
(в ближ. будущем)




