
БУДДИЗМ.

 Религиозно-философское учение о духовном пробуждении, 
возникшее около VI века до н. э. в Древней Индии. 
Основателем учения считается Сиддхартха Гаутама, 
впоследствии получивший имя Будда Шакьямуни.



ОСНОВЫ УЧЕНИЯ.
� После нескольких лет наблюдения за своим сознанием Будда 

пришёл к выводу, что причиной страдания людей являются их 
собственные действия и прекратить страдания, достичь нирваны, 
можно практикой самоограничения и медитацией. Будда 
утверждал, что его учение не является божественным 
откровением, а получено им через медитативное созерцание 
собственного духа и всех вещей. Учение не является догматом, и 
результаты зависят от самого человека.



ЧЕТЫРЕ БЛАГОРОДНЫХ ИСТИНЫ

� 1.Существует дуккха: страдание, глубокая 
неудовлетворенность непостоянством, 
волнение, страх, «неполнота»

� 2.У страдания есть причина (тришна или 
жажда: чувственных удовольствий, 
существования или несуществования, 
изменения).

� 3.Существует способ освободиться от 
страданий (прекратить действие его причины.

� 4.Существует путь, который ведёт к 
избавлению от страданий (восьмеричный путь, 
ведущий к нирване)



В БУДДИЗМЕ НЕТ:

� всемогущего Бога-творца или Бога-
личности,

� вечной души,
� искупления грехов,
� безоговорочной веры, в частности, веры в 
сверхъестественные силы

� абсолютной преданности,
� религиозной организации,
� ересей.



БУДДИЙСКИЕ ХРАМЫ.



БУДДА


