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Учение буддизма

� Жизнь есть страдание

� Неведение есть причина страдания

� Прекращение страдания – устранение этой жажды через 
полное уничтожение желания

� Достичь этого можно через «восьмиричный путь»

Четыре Благородные Истины



 Восьмиричный путь

� Правильное понимание 

� Правильное мышление

� Правильная речь

� Правильные действия

� Правильный образ жизни

� Правильное усилие

� Правильное внимание

� Правильная концентрация



Буддизм в Китае

� Буддизм начал проникать в Китай на рубеже эр.

� Первые распространители – купцы, приходившие по 
Великому шелковому пути.

� К сер. II века с буддизмом знакомится императорский 
дворец.



Храм Белой Лошади



Сутра 42 статей (цзюаней)

� Первая попытка перевести учение Будды на китайский 
язык.

Когда Почитаемый В Мирах обрел просветление, 
он размышлял над следующим :

 “ Быть свободным от страстей и быть спокойным – вот самый превосходный Путь.”
 Он погрузился в Великую медитацию, подчинил все злое и, позже,

 в Оленьей роще произвел вращение Колеса Дхармы, 
которое содержала “Четыре Благородные Истины.”



Буддизм в Китае

� Основоположник буддизма в Китае является монах – Ань 
Ши Гао 

� Со своими помощниками перевел на китайский язык 
около 30 буддийских сочинений

� Первоначально утверждается как форма даосизма.

� «Просвещение варваров» – легенда, используемая 
даосами, которые объясняют, что Лао-цзы был учителем 
Будды.



� К 6 веку буддизм стал в Китае господствующей 
идеологическим течением.

� Но при этом не вытеснил традиций конфуциаства и 
даосизма, а вместе с ними составил синкретический 
комплекс «Трех религий».



Основные школы китайского буддизма

� Школы трактатов

� Школы сутр

� Школы дхъяны



Школы Трактатов

� Саньлунь-цзун (школа Трех трактатов),

�  Шэдунь-цзун (школа трактата Махаяна Санграха) и 

� Фасян-цзун (школа трактата “Виджняптиматра сиддхи 
шастра”)



Школы Сутр

� Тяньтай-цзун (школа горы Тяньтай)

�  Хуаянь-цзун (школа Аватамсака-сутры)



Школы Дхъяны или Чань

� Школа мантр

� Школа винаи

� Школа Цзинту



Чань

� Означает – созерцание, медитация.

� Медитация – важное место в практике буддизма, но для 
приверженцев чань она превратилась в самоцель.

� Основатель школы Чань – Бодхидхарма (кит.Дамо)



Бодхитхарма


