
Голубой и синий
Это цвета уверенности и спокойствия, они 
положительно влияют на отношения в семье или 
коллективе. Однако, синий цвет противопоказан 
людям с низким давлением, что следует учитывать 
на практике применения этого цвета в 
хромотерапии.
Фиолетовый
Этот цвет обладает способностью частично 
снимать психофизические стрессы у человека. Он 
стабилизирует психику, балансирует душевное 
равновесие. У людей искусства фиолетовый цвет 
служит сильным стимулятором творческого 
мышления.
Белый и чёрный цвет
Они, в строгом смысле, цветами не являются. Это 
так называемые ахроматические цвета, то есть 
цвета, лишённые цветового тона. Белый и чёрный 
(особенно) почти не используются в цветотерапии.

Метод цветотерапии практически не 
имеет противопоказаний. 

Благотворно влияет на душевное 
состояние, которое, в конечном итоге, 

и определяет здоровье и 
благополучие человека.
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Цветотерапия (хромотерапия)- это направление, при 
котором используется воздействие цветовой гаммы на 
психоэмоциональное состояние дошкольника, на его 

самочувствие. При умелом использовании цвет 
благотворно влияет на людей независимо от возраста. 

Цвет может помочь снять стресс или нервное 
возбуждение, успокоить или же наоборот - он может 

активизировать работоспособность, поднять 
жизненный тонус организма.

Каким же образом цвет (свет) воздействует на 
организм человека? В основе хромотерапии лежат 
два механизма воздействия цветовой гаммы на 
человека: через глаза и через кожу.
Воздействие цвета через глаза
Это основной вид воздействия на организм. Цвет 
воспринимается рецепторами глаза, провоцируя 
цепную химическую реакцию, которая в свою 
очередь вызывает электрические импульсы, 
стимулирующие нашу нервную систему; нервное 
стимулирование достигает мозга, который 
освобождает благотворные для организма гормоны.
Воздействие цвета через кожу
Это воздействие основано на том, что свет, являясь 
электромагнитным излучением, проникает через 
ткани человеческого тела и несет органам 
необходимую энергию, восстанавливая 
определённый биоэнергетический уровень и 
активизируя внутренние процессы организма.
В результате активного использования 
хромотерапии стимулируется эндокринная система 
человека, которая стимулирует наши жизненные 
процессы.

Красный
Это цвет силы и физической активности. Он 
традиционно считается цветом лидера, вожака стаи. 
Однако стоит помнить о том, что красный цвет 
сильно возбуждает нервную систему, что при 
чрезмерном его количестве в интерьере возможны 
вспышки агрессии. У некоторых людей переизбыток 
красного может вызвать гипертонический криз. 
Красный цвет разумно использовать на кухне и в 
столовой, он повышает аппетит.
Оранжевый
Цвет оптимизма и радости, цвет солнца и тепла. 
Лучшее лекарство против депрессий и нервных 
срывов, пессимизма, некоторых страхов и неврозов. 
Этот цвет положительно влияет на систему 
кровообращения, мышечную систему, повышает 
аппетит. Он помогает восстановительным процессам 
в организме человека. Оранжевый цвет любят и 
взрослые и дети, всем нам с детства знакома песенка:
Я окрашу целый свет, 
В самый свой любимый цвет:
Оранжевое море,
Оранжевое небо,
Оранжевая зелень,
Оранжевый верблюд

Желтый
Этот цвет помогает нам концентрироваться. 
Желтый цвет очень эффективен против 
угрюмости, пессимизма и различных депрессий. 
Он помогает создать хорошее настроение, 
придает большую ясность мыслям. Желтый 
благоприятно действует на пищеварение и 
нервную систему, помогает работе памяти.
Если в жизни ребенка начинается новый этап, 
(поступление в детский сад или первый класс, 
окружите его желтыми предметами, это 
поможет ему преодолеть неуверенность в себе. 
Дети чаще всего тянутся к желтому цвету, он 
радует их в одежде, игрушках, предметах 
интерьера.
Зеленый
Это цвет покоя, цвет внутренней гармонии. 
Зелёный успокаивает и благоприятно влияет на 
сон, контролирует состояние раздражительности 
при нервных расстройствах. Он довольно 
эффективен в борьбе с головными болями и 
невралгией, нормализует кровяное и глазное 
давление и, по исследованиям офтальмологов, 
несколько повышает остроту зрения.


