
Булат Солтангəрəев исемендəге 
Республика премияһына дəғүə итеүсе 

Дыуан районы республика лицей-
интернатының 10-сы класс уҡыусыһы 

Шəрипова Айһылыуҙың эше. 
Етəксеһе: Баева Гүзəлиə Рид ҡыҙы.



1999 йылдың 20 
сентябрендə Мəсетле 
районы Оло 
Ыҡтамаҡ ауылында 
тыуғанмын;

Республика лицей-
интернатында 
беренсе синыфтан 
белем алам;



Ярыштарҙа/конкурстарҙа ҡатнашыу:

• 4 синыфта еңел атлетика секцияһына 
йөрөнөм

• 6 синыфтан саңғы секцияһына йөрөйөм,
полиатлон менəн шөғөллəнəм

• 7 синыфта ҡышҡы полиатлон буйынса 
спорт мастеры кандидаты нормативын 
үтəнем 



• 2013 йылда Рəсəй буйынса үткəн 
биологиянан олимпиадала беренсе урын 
алдым(ситтəн тороп)

• 2014 йылда Салауат ҡалаһында үткəн 
Рəсəй-ара ҡышҡы полиатлон буйынса 
ярышта иң яҡшы 15 ҡатнашыусы 
исемлегенə керҙем

• 2015 йылда Стəрлетамаҡ ҡалаһында үткəн 
ярышта беренсе булдым

• 2016 йылда Республика ярышында беренсе 
урын яуланым



Китаптар уҡырға яратам. Рус классик һəм 
башҡорт яҙыусыларының əҫəрҙəрен уҡыйым. 
А.Ахматованың шиғырҙарын һөйəм.

Төрлө ҡул эштəре менəн булам.Минең өсөн иң 
яҡшы бүлəк-ул үҙ ҡулың менəн эшлəнгəн 
бүлəк.

Тəбиғəт ҡосағында ваҡыт үткəрергə яратам.
Йəйен-елəк йыйыу,походтар булһа,ҡышын-

саңғыла йөрөү.
Буш ваҡытта һүрəттəр төшөрəм.



Спорт минең өсөн хəҙер шөғөл генə 
түгел, ул-йəшəү рəүеше!



Спортта минең кумирҙарым ул-Мартен 
Фуркад (биатлонист) һəм Мария Шарапова
(теннисистҡа).Уларға ҡарап мин һоҡланам, 
сөнки ул спортсмендар тырышып, бер 
ауырлыҡҡа ҡарамай донъя буйынса 
беренселəр.

Минең уңышлыҡ формулам- 1 %-талант,
99%- ныҡышмалылыҡ. Тик көн дə күнегеүҙəр 

эшлəп кенə спортта беренсе булырға 
мөмкин!



Минең хыялдарым, əлбиттə, уҡыу һəм спорт 
менəн бəйле. Килəһе йылға мин 
имтихандарымды тик бишкə бирергə һəм 
спорт мастеры нормативын үтəргə телəйем.



Интернет селтəрҙəрҙə адресым:

ВК- id136348546
Instagram- sharipova_ajs
E-mail – ajs.sharipova@yandex.ru












