bYJIbOH 3 INTULbI




B
[MpurotoBneHne GynboHa 13 NTULbI:

BapsaTt n3 kocten, NnoTpoxoB (KpoMe NnevyeHn) n Lenbix
TYLLEK.

3anpaBka NTHI[bI «B KaPMAallIeK»




Pocm pa3pyoatoT Ha MESIKMEe 4acTu U

NPOMbIBAIOT, TYLLKX 3anpaBnAaloT «B KapMalleky,
He npokansiBaa ux. [logrotoBrneHHbIE NPOAYKThI
3anmMBaloT XonogHou Bogoun, 4OBOOAT OO KUMEHUS,
CHMMas NeHy 1 BapAT npu crnabom Harpese,
cHumas xump. Yepes 20-30 mmnHyT gobasnaroT
nogneyeHHble KOpeHba N NyK. Bpemsa Bapku
3aBUCUT OT BMAA M 3PENOCTU MTULIbI U COCTaBMAET

oT 40 MuHYT 00 2 Yggae. JoTaRrLI OynpgL




