
Буряты



Расселение

⚫  Буряты – древний 
народ,  что живет в 
России на землях, 
окружающих озеро 
Байкал (Иркутская 
область, Республика 
Бурятия, Забайкальский 
край)               



⚫ Основным верованием 
бурят является 
буддизм, пришедший к 
нам из Монголии. 

⚫ В то же время 
сохраняется и древняя 
религия бурят - 
шаманизм

Религия 



Святые места 

⚫ Несомненно, 
о. Байкал – 
одно из 
сакральных 
мест для 
бурятского 
народа



Национальный парк 
Алханай

Пещера Хээтэй



Национальное жилище

⚫ Издревле жилищем бурятам служила юрта – 
непременный атрибут кочевой жизни.



Юрты изготавливаются из войлока и 
дерева и легко собираются за день



⚫ Бурятской национальной одежной является дэгэл – 
халат из плотных тканей разных цветов.

Национальная одежда



⚫ Мясо и различные молочные продукты были основными 
в питании бурят

Традиционная еда



⚫ Новый год у 
бурят – 

Сагаалгаан – 
празднуется в 

феврале, 
согласно 
лунному 

календарю. 

Национальные праздники



⚫ Сурхарба́н 
— бурятский 
спортивный 
народный 
праздник. 
Древнее 
название — 
«Эрын гурбан 
наадан» 
(«Три игрища 
мужей»).



Гомбожаб Цыбиков

Выдающиеся личности

Агван Доржиев



Петр Бадмаев
Пандито Хамбо-лама 

XII Даши-Доржо 
Этигэлов



Базар Ринчинович 
Ринчино

Жамбыл Ешеевич 
Тулаев



матрос Тихоокеанского 
Флота России, погибший во 
время несения службы на 
эсминце «Быстрый», 
предотвратив ценой своей 
жизни крупную аварию на 
военном корабле, спас от 
возможной гибели сам 
корабль и экипаж в составе 
348 человек. 

Герой Российской 
Федерации (16.11.2010, 
посмертно).

Алдар 
Цыденжапов


