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• Основная область расселения — пустыня 
Калахари и прилегающие районы



• Бушмены имеют низкий рост (в 
среднем до 150 см), красновато-
жёлтую кожу со склонностью к 
раннему образованию морщин, 
монголоидность лица, в том 
числе эпикантус, волосы, 
закрученные в спирали и 
растущие пучками. Для 
бушменских женщин характерна 
стеатопигия.



• Говорят на взаимонепонимаемых  койсанских языках, 
которые объединяют с в койсанскую языковую 
семью. 



• Традиционные занятия — бродяжничество, 
охота и собирательство, рыболовство.



• Главное орудие и оружие — лук и стрелы 
(наконечники часто отравлены сильно действующими 
растительными или животными ядами), 
использовались также различные силки и ловушки.



• Жилищем служит 
примитивный ветровой 
заслон либо легко 
разбирающаяся хижина.



• В пищу бушмены используют все. Пекут на 
углях саранчу и крылатых термитов, ящериц, 
гусениц и многоножек. Едят корни и плоды 
дикоросов, но самое любимое блюдо 
бушменов – мясо. 



• Большинство сан 
придерживаются 
традиционных верований 
(главным образом 
специфические формы 
шаманизма), частично 
христианизированы 
(протестантизм, 
католицизм). 



• В фольклоре выделяются 
мифы о культурном герое-
трикстере. Сан 
принадлежит огромное 
число искусно 
выполненных наскальных 
изображений. Они 
лучшие танцовщики, 
наделенные 
удивительной 
способностью к 
подражанию.



• В семье бушмена можно встретить 2-3 детей, 
причем разница в возрасте между ними 
значительная. Вождей у них нет, но у каждой 
группы есть знахарь, которому приписывается 
умение общаться с духами, вызывать дождь, 
лечить болезни. Брак преимущественно парный, 
моногамный. 



• Универсальная традиционная одежда в прошлом 
— каросс, накидка из шкур животных, 
использовавшаяся как плащ либо как 
набедренная повязка. Девушки украшают себя 
ожерельями из скорлупы страусиных яиц, 
браслетами из травы, окрашенных косточек и 
семян растений.  Специальные головные уборы.



Спасибо за внимание!


