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МОЛОКО ЧАСТО НАЗИВАЮТЬ ПЕРШИМ 
ДІЄТОЛОГІЧНИМ ПРОДУКТОМ, ПІДКРЕСЛЮЮЧИ ЙОГО 
ВАЖЛИВІСТЬ В ЛІКУВАЛЬНОМУ ХАРЧУВАННІ. 



ПРОТЯГОМ УСІЄЇ ІСТОРІЇ ЛЮДСТВА МОЛОКО 
ВИКОРИСТОВУВАЛОСЯ В ЇЖУ І ДЛЯ ЛІКУВАННЯ 
ВСІЛЯКИХ ЗАХВОРЮВАНЬ, АДЖЕ В ЙОГО СКЛАДІ 
МІСТИТЬСЯ БІЛЬШЕ СТА КОМПОНЕНТІВ. 



� Не випадково, 
з'являючись на світ 
людина саме з 
молоком зустрічається 
в першу чергу. 

� Молоко - дивовижна 
їжа, якою тварини 
годують своїх 
дитинчат.



У СВІЖОМУ МОЛОЦІ МІСТИТЬСЯ БАГАТО ПОЖИВНИХ 
РЕЧОВИН. 

АЛЕ САМА ЧУДОВА РЕЧОВИНА, ЯКА МІСТИТЬСЯ В 
МОЛОЦІ, - ЦЕ МОЛОЧНИЙ ЦУКОР, ЙОГО НАЗВА - 
ЛАКТОЗА.



АЛЕ ПОСТОЯВШИ ДЕНЬ АБО ДВА, МОЛОКО СКИСАЄ. 
ЧОМУ Ж ЦЕ ВІДБУВАЄТЬСЯ? 



ПРОЦЕС СКИСАННЯ МОЛОКА - ДОСИТЬ СКЛАДНИЙ 
МІКРОБІОЛОГІЧНИЙ ПРОЦЕС. 

МОЛОЧНИЙ БІЛОК (АБО КАЗЕЇН) В МОЛОЦІ 
РОЗЧИНЕНИЙ ПОВНІСТЮ, А ПРИ СКИСАННІ ВІН 
ВИДІЛЯЄТЬСЯ.



У БУДЬ-ЯКОМУ МОЛОЦІ ОБОВ'ЯЗКОВО ПРИСУТНІ У 
ВЕЛИЧЕЗНІЙ КІЛЬКОСТІ МОЛОЧНОКИСЛІ БАКТЕРІЇ. 
МОЛОКО Є ІДЕАЛЬНИМ ЖИВИЛЬНИМ СЕРЕДОВИЩЕМ 
ДЛЯ НИХ.



ЗВІДКИ Ж МОЛОЧНОКИСЛІ БАКТЕРІЇ ПОТРАПЛЯЮТЬ В 
МОЛОКО?

ВИЯВЛЯЄТЬСЯ, ВОНИ ЖИВУТЬ В ТИХ МІСЦЯХ, ДЕ 
МОЛОКО УТВОРЮЄТЬСЯ, - НА ПОВЕРХНІ МОЛОЧНИХ 
ЗАЛОЗ, ДЕ ЗАТРИМУЮТЬСЯ КРАПЕЛЬКИ МОЛОКА. 



ЯКЩО МОЛОКО ЗБЕРІГАЄТЬСЯ ПРИ 
КІМНАТНІЙ ТЕМПЕРАТУРІ, ТО БАКТЕРІЇ 
ПОСИЛЕНО РОЗМНОЖУЮТЬСЯ. 
ДЛЯ ЦЬОГО ВОНИ АКТИВНО 
ВИКОРИСТОВУЮТЬ ОСНОВНІ СКЛАДОВІ 
ЧАСТИНИ МОЛОКА: БІЛКИ, ЖИР І 
ЦУКОР. 
САМЕ ТОМУ МОЛОКО СКИСАЄ. 



МОЛОЧНОКИСЛІ БАКТЕРІЇ БУВАЮТЬ РІЗНІ, 
НАПРИКЛАД: 

� ацидофільні, 
� мезофільні, 
� теромфільние, 
� біфідобактерії.



У ПРОЦЕСІ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ВОНИ НЕ ТІЛЬКИ 
ХАРЧУЮТЬСЯ СКЛАДОВИМИ ЧАСТИНАМИ МОЛОКА, А Й 
ВИДІЛЯЮТЬ МОЛОЧНУ КИСЛОТУ, ЯКА Є ПРИЧИНОЮ 
СКИСАННЯ МОЛОКА. 

ЦЕ ЯВЛЯЄ СОБОЮ ПРИРОДНИЙ ПРОЦЕС ВИДІЛЕННЯ БІЛКА.



ЗАПОБІГТИ ПСУВАННЮ МОЛОКА МОЖНА ШЛЯХОМ 
ПАСТЕРИЗАЦІЇ ТА КИП'ЯТІННЯ, ТАК ЯК ПІД ЧАС 
ТЕРМІЧНОЇ ОБРОБКИ МОЛОЧНИЙ ГРИБОК ГИНЕ.



ЯК ПРАВИЛО, КИСНЕ ТІЛЬКИ 
НАТУРАЛЬНЕ МОЛОКО, А НЕ ТЕ, ЯКЕ 
ПРОДАЄТЬСЯ В МАГАЗИНАХ, ТАК ЯК 
ПРОДУКТ ПРОХОДИТЬ 
ТЕХНОЛОГІЧНИЙ ЦИКЛ І 
ПІДДАЄТЬСЯ РІЗНИМ ВИДАМ 
ОБРОБКИ.
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