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Что такое экзамен?





Признаки стресса 

Физиологические признаки стресса

Психологические признаки стресса





1. Поверьте в себя! 
2. Не держите всё в себе! 
3. Не пытайтесь быть идеальным! 
4. Смотрите на всё происходящее в 

перспективе.
5. Занимайтесь спортом.
6. Общайтесь с семьей.
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