
Кинезиология для дошкольников

«Мозг, хорошо 
устроенный, 
стоит больше, 

чем мозг, 
хорошо 

наполненный.»
Мишель де 
Монтень



Кинезиология - 

развития мозга через 
специально организованные 
движения, оптимизирующие
 деятельность мозга и тела для
 развития гармоничного опыта
 учения и творческой 
самореализации личности.



4 группы движений

движения, 
пересекающие 
некую среднюю 
линию тела

односторонние 
движения тела

«энергетизирующие
» тело

позовые упражнения



• Формирование мозговой организации 
психических процессов в онтогенезе



Функции полушарий



 Этапы развития головного мозга

Первый этап: от 0 до 2-3 лет - 
развитие ствола головного мозга;
Второй этап от 3 до 7-8 лет – 
активизация межгиппокампальных 
нервных волокон, осуществляющих 
взаимодействие между 
полушариями. 
Третий этап от 7 до 12-15 лет – 
становление межполушарного 
взаимодействия
 



Методы развития отделов головного 
мозга через движение

• Дыхательные упражнения
• Самомассаж, массаж тела 
• Развитие пространственных 
представлений 
• Перекрестные движения 
• Растяжки: регуляция силы 
мышечного тонуса 
• Движения языка, челюсти
• Пальчиковая гимнастика 
• Гимнастика для глаз 



Проекция 
частей тела на 
кору больших 
полушарий 

мозга



Проекция 
частей тела 

и 
внутренних 
органов на 

ухе



Проекция частей тела на кисти 
руки



Проекция 
частей тела 

и 
внутренних 
органов на
подошве
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Спасибо 

за 
     внимание


