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Цель:  Продолжать закреплять знания детей о 
значении ухода за зубами и соблюдения правил 

гигиены за полостью рта.
Задачи:

• 1. Закрепить знания детей о необходимости 
соблюдения правил ухода за зубами.

• 2. Развивать речь, внимание, упражнять в 
отгадывании загадок.

• 3. Воспитывать желание у детей ухаживать 
за зубами.

• 4. Закрепить знания детей о полезных и 
вредных продуктах питания для зубов



Загадка.

     Когда мы не едим, 

       они отдыхают.

(Зубы.) 



Отгадай  загадку.

• В тюбике она 
живет

• змейкой из него 
ползет.

• Неразлучна с 
щеткой часто.

• Мятная 
зубная…… 

        (паста).



С. Михалков «Как у нашей Любы»

     

       Как у нашей Любы
Разболелись зубы:
Слабые, непрочные -
Детские, молочные...

Целый день бедняжка
стонет,
Прочь своих подружек 
гонит:
- Мне сегодня не до вас! -
Мама девочку жалеет,
Полосканье в чашке греет,
Не спускает с дочки глаз.

Папа Любочку жалеет,
Из бумаги куклу клеит -
Чем бы доченьку занять,
Чтобы боль зубную снять!



Почему зубы болят?



Правила 
ухода за 
зубами.



Поспеши себя избавить
От налета на зубах.
Это так легко исправить,
Если щетка есть в руках.
Три минуты ровным счетом
Чисти сверху и боков,
Изнутри борись с налетом –
Злым врагом твоих зубов.
А закончена работа –
Полощи водой, - тогда
От противного налета
Не останется следа!



Как поел, почисти зубки.
Делай так два раза в сутки.
Предпочти конфетам 
фрукты -
Очень важные продукты.
Чтобы зуб не беспокоил
Помни правило такое:
«К стоматологу идём
В год два раза на приём.
И тогда улыбки свет
Сохраним на много лет! »



Чисти зубы утром 
после завтрака и 

перед сном 



Дидактическая игра
(Интерактивная)

«Что любят наши зубы?»





Как правильно чистить зубы



 

Полощи рот теплой водой после каждого 
приема пищи. 

 Чисти зубы утром после завтрака и перед 
сном 

Обязательно два раза в год посещай зубного 
врача –стоматолога. 

Не ешь очень горячую и очень холодную пищу. 

Никогда не грызи твердые предметы.

Повторим правила ухода за зубами:



ДО НОВЫХ 
ВСТРЕЧ!


