
Народы Поволжья

Чуваши



Происхождение

По одной из гипотез чуваши являются потомками болгар. Также и сами 
чуваши считают, что их далекими предками были булгары и сувары, 
которые когда-то населяли Булгарию.

Другая гипотеза гласит, 
что данная народность 
принадлежит к 
объединениям савиров, 
которые в далекие 
времена откочевали на 
северные земли из-за 
того, что отказались от 
общепринятого ислама. 
Во времена Казанского 
ханства предки чувашей 
входили в его состав, но 
были достаточно 
самостоятельным 
народом.



⚫ Основной хозяйственной деятельностью чувашей было 
оседлое земледелие. Этот народ преуспел в земельном 
деле намного больше, чем русские и татары. Это 
объясняется тем, что чуваши жили в небольших 
деревнях, поблизости которых не было городов. 
Поэтому работа с землей была единственным 
источником пропитания. 

⚫ Основными взращиваемыми культурами были: рожь, 
полба, овес, ячмень, пшеница, гречиха и горох. Также 
здесь выращивался лен и конопля. Для работы с 
сельским хозяйством чуваши использовали сохи, 
косули, серпы, цепы и другие приспособления.

Хозяйственная деятельность



⚫ В давние времена, чуваши жили в меленьких 
деревнях и поселениях. Чаще всего они 
воздвигались в речных долинах, рядом с озерами. 
Дома в деревушках выстраивались в ряд или 
кучевым способом. Традиционной избой была 
постройка пурт, которая ставилась в центре двора. 
Также встречались избы под названием лась. В 
чувашских поселениях они играли роль летней 
кухни. Характерной чертой чувашской избы 
является наличие отделки луковицей вдоль конька 
крыши и больших въездных ворот (мăн алăк).

Происхождение. Жилище



⚫ Согласно чувашской мифологии, мир состоит из трёх частей: верхний 
мир, мир людей и нижний мир. Каждая часть имела несколько слоёв: три 
слоя в верхнем, один в мире людей, и ещё три в нижних мирах.

⚫ Земля, согласно мифам, квадратная, причём чуваши живут в её центре. 
Имеется культ «священного дерева», («древа жизни»), которое 
поддерживает небосвод посередине. С четырёх сторон, по краям земного 
квадрата, небосвод стоит на четырёх столбах: золотом, серебряном, 
медном и каменном. На верхушке столбов располагаются гнёзда, в них 
по три яйца, на яйцах — утки. В каждом углу Земли чуваши помещали 
богатырей-защитников. Берега земли омывает океан, причём волны 
постоянно разрушают берега. Считалось, что конец света наступит, когда 
край земли дойдёт до чувашей.

⚫ Верховный бог, по поверьям, находится в верхнем мире. Также в верхнем 
мире находятся души святых и неродившихся детей. После смерти душа 
праведного покойного переходит по узкому мосту на радугу, а затем и в 
верхний мир. Душа грешника падала с узкого моста в нижний мир, где в 
девяти котлах варились души грешных людей. Слуги шуйтана 
непрестанно поддерживали под котлами огонь. Герои попадали в 
нижний мир через щели (дыры), называемые «какар».[34]

Мифология



⚫ Языческий религиозный культ был неразрывно связан с циклом 
земледельческих работ, с культом предков. Цикл аграрно-магических 
обрядов начинался с зимнего праздника «Сурхури», потом наступал 
праздник почитания солнца «Çӑварни» (Славянская масленица), затем — 
весенний многодневный праздник жертвоприношений солнцу, богу и 
умершим предкам — «Мăнкун» (аналог славянской Радуницы, который 
впоследствии совпал с христианской Пасхой). Цикл продолжал 
«Акатуй» — праздник весенней пахоты и сохи, перед началом весеннего 
сева — «Çимĕк» (праздник цветения природы, общественные поминки). 
После сева хлебов низовые чуваши праздновали «Уяв». В честь нового 
урожая было принято устраивать моления — благодарения духу — 
хранителю овина. Из осенних праздников отмечали «Автан-Сыры» 
(петушиный праздник). Свадьбы у чувашей праздновались в основном 
весной перед Çимěк или летом от Петрова до Ильина дня. Общественные 
поминки всем предкам совершались на третий день Пасхи, в «Çимěк». В 
ноябре—декабре месяц поминовения и жертвоприношений совпадал с 
началом года по чувашскому лунно-солнечному календарю. Чуваши чаще 
других народов поминали умерших родственников, так как все 
неприятности и болезни они приписывали гневу покойников.

Аграрно-календарные 
праздники



Праздники:  Улах

Одним из таких праздников является Улах. В вечернее время молодежь 
собирается на вечернее собрание, которое устраивают девушки, когда их 
родителей нет дома. Хозяйка с подругами садились в круг и занимались 
рукоделием, а в это время парни усаживались между ними, наблюдали за 
происходящим. Они пели песни под музыку гармониста, танцевали и 
веселились. Изначально целью таких встреч был поиск невесты



Праздники: Саварни, Манкун
Другим национальным 
обычаем является 
Саварни, праздник 
проводов зимы. Этот 
праздник сопровождается 
весельем, песнями, 
плясками. Люди 
наряжают чучело, как 
символ уходящей зимы. 

Также в Чувашии принято в этот день наряжать и лошадей, запрягать их в 
праздничные сани и катать детей.
Праздник Манкун - это чувашская Пасха. Этот праздник является самым 
чистым и светлым праздником для народа. Перед Манкуном женщины 
убирают в своих избах, а мужчины прибирают во дворе и за двором. К 
празднику готовятся, наполняют полные бочки пива, пекут пироги, красят 
яйца и готовят национальные блюда. Манкун длится семь дней, которые 
сопровождаются весельем, играми, песнями и танцами. Перед чувашкой 
Пасхой на каждой улице ставились качели, на которых катались не только дети, 
но и взрослые.



Праздники Акатуй, Сурхури

Традиционным праздником чувашей является Сурхури. В этот день девушки 
гадали - ловили в темноте овец, чтобы повязать им веревочку на шею. А утром 
приходили посмотреть на цвет этой овцы, если она была белой, то у суженого 
или суженой будут светлые волосы и наоборот. А если овца будет пестрой, то 
пара не будут отличаться особой красотой. В разных районах Сурхури 
отмечается в разные дни - где-то перед Рождеством, где-то в Новый год, а 
некоторые празднуют в ночь под Крещенье.

К праздникам, связанным с 
земледелием относятся: 
Акатуй, Синсе, Симек, 
Питрав и Пукрав. Они 
связаны с началом и 
окончанием посевного 
сезона, со сбором урожая и 
приходом зимы.  



Акатуй



⚫ На традиционной чувашской свадебной церемонии 
отсутствуют официальные представители культа 
(священники, шаманы) или власти. Свидетельствуют 
создание семьи гости. Согласно канонам, невеста 
должна быть старше мужа лет примерно на 5-8. 

⚫ Понятие развода в традиционной чувашской культуре 
не существует. После свадьбы влюбленные должны 
быть вместе до конца жизни. 

⚫ Не менее важным обрядом считаются похороны: по 
этому поводу режут барана или быка и за богато 
накрытый поминальный стол приглашают более 40 
человек. 

⚫ Праздничным днем у многих представителей этого 
народа до сих пор является пятница, день, когда 
надевают лучшую одежду и не работают.

Семейно-бытовая обрядность



Народный костюм

Национальным костюмом были одежды типичные для многих поволжских 
народов. Женщины носили туникообразные рубахи, которые украшались 
вышивкой и различными подвесками. И женщины и мужчины поверх рубахи 
надевали шупар, кафтанообразную накидку. Женщины покрывали головы 
платками, а девушки носили шлемообразный головной убор - тухъю. 
Верхней одеждой служил холщевый кафтан - шупар. В осенний период 
чуваши одевались в более теплый сахман - поддевку из сукна. А зимой все 
носили приталенные овчинные шубы - кёрёки.



⚫ ).

Особое значение имеют женские головные уборы: тухья 
для незамужних девушек и хушпу — показатель 
замужнего статуса. Они щедро расшиваются бисером и 
монетами. Вся одежда декорируется вышивкой, 
служащей не только украшением наряда, но и 
носителем сакральной информации о сотворении мира, 
символически изображая дерево жизни, 
восьмиконечные звезды и цветы. В каждой 
этнографической группе свои любимые цвета. Так, 
южане всегда отдавали предпочтение ярким оттенкам, а 
на северо-западные любят светлые ткани, мужчины 
чуваши низовых и средненизовых групп традиционно 
носят онучи белого цвета, а представители верховых 
групп предпочитают черные.





Головные уборы



⚫ Чувашская национальная кухня насчитывает значительное количество 
мясных блюд. Употребляли в пищу говядину, баранину, конину, 
домашнюю птицу. Традиционное чувашское угощение шарттан - 
овечий желудок, начиненный мясом. Варили также домашнюю 
колбасу. Широко использовались молочные продукты, 
преимущественно кислое молоко турах, пахтанье уйран, а также творог 
в виде сырков чыкыт. Масло и яйца в пищу шли в незначительном 
количестве. Изредка употреблялась дичь, преимущественно зайчатина. 
Жители приречных селений ели рыбу. 

⚫ Вкусные и питательные блюда национальной кухни готовились только 
по праздникам. Чувашская семья в основном питалась традиционным 
супом яшка с домашней лапшой, который лишь изредка варили на 
мясном или рыбном бульоне, а также уйраном, вареным картофелем, 
кашами, киселями. Каша, суп с клецками, блины, лепешки, а также 
яйца и напитки являлись обязательным атрибутом религиозных 
обрядов чувашей.

⚫ Из сладостей чуваши употребляли мед, который использовался также 
же для медового напитка и медовой бражки. Хмельным напитком было 
пиво, приготовленное из ячменного или ржаного солода.

Народная кухня




