
🙢
Чувства и эмоции

 



🙢
🙢 Чувства — это переживаемые в различной форме 

отношения человека к предметам и явлениям 
действительности. 

🙢 Эмоции — это субъективные реакции человека 
на воздействия внешних и внутренних 
раздражителей, отражающие в форме 
переживаний их личную значимость для 
субъекта и проявляющиеся в виде удовольствия 
или неудовольствия.

Сущность чувств и эмоций
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🙢 Мотивационно-
регулирующая функция  

 Коммуникативная 
функция

Защитная функция

Сигнальная функция

ФУНКЦИИ И ВИДЫ 
ЭМОЦИЙ



🙢
🙢 Положительный 

🙢 Отрицательный

Знак эмоций



🙢
🙢 основная качественная характеристика эмоций, 

определяющая их вид по специфике и особой 
окрашенности переживаний. По модальности 
выделяются три базовые эмоции: страх, гнев и 
радость. 

🙢 При всем многообразии практически любая 
эмоция является своеобразным выражением 
одной из этих эмоций. Тревожность, 
беспокойство, боязнь, ужас представляют собой 
различные проявления страха; злоба, 
раздражительность, ярость — гнева; веселье, 
ликование, торжество — радости.

Модальность



🙢

🙢 Интерес (как эмоция)
🙢  Радость 
🙢 Удивление

К. Изард выделил 
следующие основные 

эмоции



🙢

🙢 Страдание

🙢 Гнев

🙢 Отвращение
🙢 Презрение
🙢 Страх

🙢 Стыд

 



🙢
🙢  Основные формы проявления эмоций — 

чувственный тон, ситуативная эмоция, аффект, 
страсть, стресс, настроение и чувство.

🙢 Чувственный тон выражается в том, что многие 
ощущения человека имеют свою эмоциональную 
окраску. То есть люди, не просто ощущают какой-
либо запах или вкус, а воспринимают его как 
приятный или неприятный. Образы восприятия, 
памяти, мышления, воображения также 
эмоционально окрашены. А. Н. Леонтьев считал 
одним из существенных качеств человеческого 
познания феномен, который называл 
“пристрастностью” отражения мира.

 


