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 city fitnes
Делай, как я!
    Делай со мной!
         Делай лучше меня!



 самый простой способ быть в форме это 

city fitnes





Как насчет красивой, стройной, 
подтянутой фигуры, которую вы 

заслуживаете?

Поразительно новый подход к занятиям 
фитнесом 

Полюбите city fitnes и 
вы - обладатель самого прекрасного тела.



 Используй каждую минуту своего времени на city fitnes 

и результаты превзойдут все ваши ожидания. Открой в себе 

персонального тренера. Помни, стыдно быть толстым и больным!!! 

Двигай телом везде: в толпе, в метро, в магазине, на рабочем месте, в 

машине, в маршрутке, в трамвае!!!!!
Делай, как мы! Делай с нами! Делай лучше нас!

ФИГУРА  САМА 
СОБОЙ СТАНЕТ 
СТРОЙНОЙ

Пусть ваше тело полюбит движения 



             

           

       

             

       ? постойте… 
 это не все!

МЫ ПОКАЖЕМ ВАМ УПРАЖНЕНИЯ



ЗДЕСЬ БУДУТ 
ВИДЕО С 
КОМПЛЕКСАМИ 
УПРАЖНЕНИЙ 
ДЛЯ CITY FITNESA


