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Упражнение «Пойми чувства ребенка»

СИТУАЦИИ И СЛОВА РЕБЕНКА:

❖«Сегодня, когда я выходил из школы, мальчишка выбил 
у меня портфель, и из него все посыпалось».

❖Ребенку сделали укол, он плачет: «Доктор плохой!»

❖Старший сын – маме: «Ты всегда ее защищаешь, 
говоришь: «Маленькая, маленькая», - а меня никогда не 
жалеешь».

❖Ребенок роняет чашку, та разбивается:
 «Ой!!! Моя ча-а-шечка!».

❖Влетает в дверь: «Мам, ты знаешь, я сегодня первый 
написал и сдал контрольную!»



Упражнение «Я - сообщение». 

❖Ребенок шалит за столом и, несмотря на 
предупреждение, пролил молоко.

❖Вы ожидаете гостей. Дочь отрезала и съела кусок 
торта, который вы приготовили для гостей.

❖Вы только что помыли пол, сын пришел и наследил.

❖Вы приходите с сыном в гости, он начинает 
проситься домой, но вы хотели бы остаться на 
некоторое время.

❖Вы заходите на кухню и видите своего маленького 
ребенка с кухонным ножом, пытающегося нарезать 
хлеб.

СИТУАЦИИ:



Упражнение «Активное слушание»

❖На уроке рисования Петя пролил воду прямо мне на 
штаны, все ребята смеялись.

❖ Сегодня на уроке мы лепили из пластилина, у всех 
получилось, а у меня нет.

❖ Меня поцарапала кошка, а я просто хотел с ней 
поиграть.

❖ Я дал игру поиграть Вове, а он ее порвал.

❖ Я хотел достать книжку с полки, а ваза упала и 
разбилась.

СИТУАЦИИ: 



Упражнение 
«Родитель - ребенок»




