
ДЕТСКАЯ АГРЕССИЯ



Жестокость и агрессию мы наблюдаем 
и среди взрослых, и среди наших детей.



Что же такое агрессия?

Агрессия – это 
поведение, 
которое 
причиняет вред 
предмету или 
предметам, 
человеку или 
группе людей.



Агрессия может проявляться 
физически (ударили)



или вербально 
(нарушение прав другого человека 
без физического вмешательства)



■ В психологии 
различают два 
вида агрессии:

- инструментальную
- враждебную



Инструментальная агрессия

■ Инструментальная 
агрессия – для 
достижения 
определённой цели. 
Очень часто 
выражается у 
маленьких детей: 
ясельный, 
дошкольный возраст 
(я хочу забрать 
игрушку и т.д.)



Враждебная агрессия

■ Враждебная 
агрессия – 
причинить 
человеку боль 
(больше 
проявляется у 
старших детей, т.
е. у наших с 
вами).



К агрессии больше склонны 
мальчики:

■ агрессия входит 
в мужской 
стереотип;

■ она 
культивируется 
в семье и 
средствах 
массовой 
информации.



Очень частой причиной детской 
агрессии является семейная ситуация:

■ крики, ругань, хамство в обыденных 
жизненных ситуациях;

■ унижение друг друга;
■ взаимные упрёки и оскорбления.

В этих случаях такая семейная ситуация 
становится для ребёнка нормой жизни.





Семья обязана:

1) совместно преодолевать 
трудности;

2) уметь слушать ребёнка;
3) включать в общение тепло, 

доброе слово, 
ласковый взгляд.



Огромное значение 
в воспитании детей имеет ПООЩРЕНИЕ: 

словом, взглядом, жестом, действием.



Очень значимо для человека и 
НАКАЗАНИЕ

Если:
1) оно следует немедленно за 

проступком;
2) оно объяснено ребёнку;
3) оно суровое, но не жестокое;
4) оно оценивает действия ребёнка, а 

не его человеческие качества.



Наказывая ребёнка, отец и мать 
должны проявлять 

терпение, спокойствие, выдержку.



Уважаемые родители!

Подходит к концу 
наша очередная встреча. 

Хочется, чтобы она оказалась 
для вас полезной, вызвала раздумья,
желание построить взаимоотношения 

в своей семье по-новому.



«Золотые»
правила 

воспитания



■ Учитесь слушать и слышать своего ребёнка.
■ Постарайтесь сделать так, чтобы только вы 

снимали его эмоциональное напряжение.
■ Не запрещайте детям выражать отрицательные 

эмоции.
■ Умейте принять и любить ребёнка таким, каков 

он есть.
■ Повиновение, послушание и исполнительность 

будут там, где они предъявляются разумно.
■ К агрессивным проявлениям в поведении ребёнка 

приводит агрессивность семьи.

«Золотые» правила воспитания
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