
Детская 
ложь,
 или 

почему дети 
врут



• Многие родители 
хотят знать – почему 
их дети им врут, и 
почему дети врут 
вообще, что их к этому 
побуждает? • Это делают не только 

практически все дети, но 
и многие взрослые, 
потому что для них это 
один из способов 
добиться своих целей.



Причины детской 
лжи
• Слишком завышенные требования в семье
• У ребенка пропало доверие к членам семьи
• Ребенка часто критикуют и унижают его 
достоинство

• Ребенок не может выразить свои эмоции 
открыто

• Нет собственного пространства



Я тебя боюсь!
Самая распространенная причина детского 

вранья – боязнь родительского крика или 
наказания. Когда ребенок понял, что из-за 
сломанной игрушки мама будет ругаться (лишит 
сладкого, поставит в угол, не пустит на улицу и т.
д.), то в следующий раз в такой ситуации он 
соврет. Скажет, что не знает, где сломанный 
грузовик, или что его отняли во дворе взрослые 
мальчики, хотя машинка будет стоять у него под 
кроватью.



Родители-
провокаторыКаждому родителю хоть раз приходилось 

врать при ребенке. Например, отказывать дать 
денег в долг соседке или отключать телефон, 
чтобы не разговаривать с начальником. Если 
требовать от ребенка всегда говорить правду и при 
этом демонстрировать такое противоречивое 
поведение, ничего хорошего не выйдет. Как 
минимум, чадо почувствует внутреннее 
противоречие, и не будет знать, как поступить в 
следующий раз. Как максимум – он перестанет 
доверять взрослым.



За вранье нельзя 
наказывать

Если Вы будете наказывать ребенка за ложь, 
то он решит: кричите Вы потому, что узнали 
правду. Тогда в подсознании чада закрепится 
вывод: правду нужно тщательно скрывать. 
Ребенок решит, что разозлила маму не ложь, 
а истина. Врать он не перестанет, просто будет 
делать так, чтобы родители об этом ничего не 
узнали.
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