
Детская 
         ложь



1. Что такое детская ложь?

2. Какие причины могут лежать в 
основе детской лживости?

3. Признаки, по которым можно 
догадаться, что ребенок обманывает.

4. Как поступить, если ребенок 
солгал?

5. Рекомендации для родителей. 
    Профилактика детской лжи.



Детская  ложь – это свидетельство не 
моральных, а скорее психологических 
проблем
ребенка. Врунишка страдает 

от:
Недостатка 
внимания или 

любви
Испытывает 
трудности в 
общении со 
сверстниками

Низкая 
самооценка



Как распознать, что ребенок 
лжет?�     Излишне возбужден, на щечках румянец

�     Меняется выражение лица; старается смотреть в 
сторону и усиленно моргает. 

� Появляются непроизвольные жесты.

� Говорит медленно и неуверенно

� В голове нет четкого плана, там путаница

� Меняется тон или темп речи (не разговорчивый,  
излишне болтает)



Методы воздействия на 
ребенка✔ Выслушать 
ребенка✔ Постараться «услышать» скрытую причину лжи 
и 

проанализировать ее✔ Не надо ругать, наказывать, обзывать 
ребенка✔ Спокойно попросить ребенка сказать  правду 
и 

наказывать его не нужно✔ Помочь разобраться, поддержать его, 
научить, 

как поступить правильно✔ Похвалить, если ребенок сознался 
сам✔ Не одобрять его поведение, а совместно 
решить

 эту проблему



Наши дети – это повторение нас 
самих. И никогда нельзя забывать – от 
того, насколько честны и искренни вы 
сами, и насколько доверительные 
отношения между вами и детьми, 
будет зависеть и то, насколько ваш 
ребенок будет с вами правдив. Если 
вы будете это помнить, то вам никогда 
не придется ломать голову над тем, 
как отучать ребенка врать. 


