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Дидактическая игра 
для детей средней группы

«Наш прекрасный чудо рот – в 
нём много зубиков живёт»



Дидактическая игра по ЗОЖ 
«Наш прекрасный чудо рот – в нём много 

зубиков живёт»
Цель: формирование знаний у ребенка о вкусной и 

полезной пище, формирование здорового образа 
жизни.

Задачи :
❖  расширять кругозор ребёнка;
❖  развивать зрительное внимание и память;
❖  закреплять знания о полезных и вредных для 

здоровья продуктов питания.
Ход игры: Ребёнку  раздаются фишки красного и 

синего цветов. Ребёнок рассматривает продукты 
на игровом поле и называет их. Затем ребенок 
выбирает, какие продукты  полезны для наших 
зубов,  и эти картинки закрывает синими 
фишками, а что  приносит вред – красными. 
Своё мнение и выбор каждый участник игры 
обоснует: красная фишка - вредный для роста 
зубов продукт,; синяя фишка – этот продукт 
необходимо употреблять в пищу, чтобы зубки 
были крепкими и здоровыми. Во время игры 
взрослый помогает ребенку, если тот ошибся с 
выбором и объясняет почему.
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