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Игра «Найди фото»
 Цель: развивать концентрацию и распределение внимания, 

развитие зрительно-пространственой ориентировки, 
воображения, активизация внимания и зрительной памяти детей 
путем сличения предмета с его силуэтом и сопоставления пары 
«предмет-силуэт» при наличии спорных изображений.

Игровой материал: наглядные пособия и раздаточный материал 
(по две картинки «фотокарточки» клоунов, с различным 
изображением лиц). 

Ход игры:  Клоуны сфотографировались, но когда пришли 
получать фотокарточки, они оказались перепутанными. Задача: 
каждому клоуну разыскать свое фото. На фланелеграфе 
располагаются фотокарточки клоунов с разной мимикой. Ребенок 
получает оригинал (лист с изображением лица клоуна) и должен 
найти его аналог среди фотокарточек. Затем к поиску приступает 
следующий участник игры, и так до тех пор, пока не найдут все 
фотокарточки.

Игра сопровождается хлопками, речевками типа: “Смотри 
внимательно – найдешь обязательно!” Когда ребенок сделал 
выбор ему можно задать вопросы: “У тебя какой клоун?” 
(веселый, грустный и т.д.) “Как бы нам его назвать?” (Плакса, 
Ворчун, Хохотун и т.д.) “Куда смотрит клоун?” В поисках ответа на 
заданный вопрос принимают участие все играющие.



Игра «Лабиринты»

Цель: развивать умение концентрировать внимание, связную 
речь, сосредоточенности, наблюдательности, 
самоконтроль.

Игровой материал: бланки с лабиринтами, карандаши.

Ход игры: Ребенку показывают картинку, спрашивают: “Кто 
нарисован? Что она (они) делают?” Объясняют, что такое 
лабиринт. Читают стихотворение или рассказывают какую-
нибудь историю или сказку, а потом просят, например, 
помочь девочке найти домик, в котором живёт её бабушка, 
помогите найти зайке морковку, мишке - мёд.

Сначала предлагают ребенку проследить линию глазами, 
если он не справляется с заданием, ему предлагается 
проследить линию с помощью указки. Далее от простого 
варианта переходят к более сложному.



Игра «Четвёртый лишний»

 Цель: развитие переключения внимания, речи и логического 
мышления. 

Игровой материал: набор картинок.

 Ход игры: Показывают ребёнку карточку. Просят найти «лишний» 
предмет, т.е. тот, который не сочетается с другими по каким-то 
признакам, и попросите его объяснить, почему он так думает. 
Если у ребёнка возникают затруднения, задают ему наводящие 
вопросы.

Игра «Найди отличия»

Цель: развитие произвольного внимания, усидчивости, 
сосредоточенности.

Игровой материал: картинки, на которых изображены похожие, но 
в чем-то различающиеся предметы.

Ход игры: попросить ребенка найти все различия между картинкам



Игра «Будь внимателен!»
Цель: стимулирование внимания, развитие скорости 

реакции.
Игровой материал: магнитофонная или грамзапись С. 

Прокофьева «Марш». 
Игровое правило. Каждый ребенок должен выполнять 

движения, соответственно командам взрослого: 
«зайчики» — прыгать; «лошадки» — ударять «копытом об 
пол»; «раки» — пятиться; «птицы» — бегать, раскинув 
руки; «аист» — стоять на одной ноге.

 Ход игры. «Сейчас мы поиграем. В этой игре нужно быть 
внимательным. Встаньте по кругу друг за другом..
Слушайте внимательно мои слова — команды. Когда я 
скажу «зайчики», все должны прыгать по кругу, как 
зайчики. Когда я скажу «лошадки», все должны показать, 
как лошадки ударяют копытом. Когда я скажу «раки», все 
должны показать, как раки пятятся назад. Когда я скажу 
«птицы», играющие должны превратиться в птиц и бегать 
по кругу, раскинув руки в стороны, как крылья. Когда я 
скажу «аист» — все мигом должны превратиться в аистов 
и стоять на одной ноге. Ну а когда я скажу «дети» — все 
должны стать детьми. Начинаем играть»



Игра  «Человечки» 
Цель: тренировка концентрации внимания.
Игровой материал: бланки заданий.
Ход игры. Предлагаются бланки с изображением 
человечков с разными положениями рук и ног, 
расположенные по девять в ряду. 

Варианты заданий:  а) / закрась , / подчеркни, 
заштрихуй, сосчитай / человечков, которые стоят на 
одной ножке; б ) / закрась , / подчеркни, заштрихуй, 
сосчитай / человечков, которые стоят на одной 
ножке и расставили руки в стороны; в)/ закрась / 
подчеркни, заштрихуй, сосчитай / человечков, 
которые расставили ноги шире плеч и раскинули 
руки в стороны; г)/ закрась , / подчеркни, заштрихуй, 
сосчитай / человечков, которые расставили руки и 
ноги на ширину плеч; д)/ закрась / подчеркни, 
заштрихуй, сосчитай / человечков, которые 
опустили руки и поставили близко ноги / друг другу /.



Игра «Девочки»
Цель: тренировка концентрации внимания.
Игровой материал: бланки заданий.
Ход игры. Предлагаются бланки с изображением девочек, 

расположенных по восемь в каждом ряду.
 Вариант задания: а) /подчеркни, / сосчитай / девочек с черными 

бантиками (белыми); б)/подчеркни, / сосчитай / девочек с 
черными волосами и черными бантиками; в) / подчеркни, / 
сосчитай / с белыми волосами и белыми бантами; г) /подчеркни, 
/ сосчитай / с белыми волосами и черными бантами; д)/ 
подчеркни, / сосчитай / с черными волосами и белыми бантами.

Игра «Разведчики»
Цель – развитие сосредоточенности, устойчивости зрительного 

внимания, наблюдательности.
Игровой материал: набор сюжетных картин (или иллюстраций из 

книг)
Ход игры: ребенку предлагается рассмотреть достаточно 

сложную сюжетную картинку и запомнить все детали. Затем 
педагог переворачивает картинку м задает по ней несколько 
вопросов. Например : «Какие персонажи были нарисованы? Во 
что они одеты?». Постепенно показывая все более сложные 
картинки и задавая все более сложные вопросы.



Игра «Путаница»
Цель: развитие зрительного внимания и памяти, зрительно- 

пространственной ориентировки, воображения и 
логического мышления.

Игровой материал: наглядные пособия и раздаточный 
материал ( 3-4 карточки на каждого ребенка).

 Ход игры: Педагог демонстрирует карточку наложенных 
контуров различных фигур (например: чайник, зонт, 
конфета и т.д.). При этом он объясняет детям, что только 
поначалу все здесь изображенное кажется путаницей. На 
самом деле, если внимательно присмотреться, мы увидим 
изображения, точнее, контуры нескольких предметов. 
Чтобы не ошибиться в том, что же изображено, на 
карточке «путаницы», надо постараться проследить 
контур каждого изображения очень внимательно. Педагог 
проводит по линиям несколько раз, пока дети не узнают и 
не назовут предмет. Когда дети узнают первый предмет, 
педагог выставляет его цветное изображение. Так 
последовательно распутывается вся путаница. Затем 
детям раздают карточки «путаницы», педагог просит 
внимательно посмотреть и сказать, что у кого изображено.



Игра «Найди два одинаковых рисунка»
Цель развитие внимания, наблюдательности
Игровой материал: бланки методики
Ход игры: в каждом из пяти заданий даны похожие рисунки, 

которые чем-то отличаются друг от друга. Но двое из этих 
рисунков совершенно одинаковые. Какие именно рисунки 
полностью идентичные, ребенок и должен определить. 

Приучайте ребенка последовательно и планомерно 
сравнивать между собой все рисунки в задании. Здесь 
важно, чтобы ребенок научился быстро и точно 
находить признаки, элементы, по которым рисунки 
отличаются друг от друга. 

Примечание: в первом и во втором задании рисунки имеют 
только 2 признака отличия; в третьем задании их уже 3. 
Желательно, чтобы при выполнении данного упражнения 
ребенок не просто нашел одинаковые рисунки, но и 
назвал признаки, по которым отличаются картинки.



Игра «Волшебное слово»
Цель - развитие внимания.
Игровой материал: нет.
Ход игры: Сначала следует договориться, какие слова считать 

«волшебными». «Волшебными» можно считать слова на букву 
«М» или на любую другую букву (тогда игра будет одновременно 
развивать фонематический слух ребенка). Воспитатель 
рассказывает историю или произносит подряд любые слова. При 
произнесении «волшебных слов» ребенок должен подать сигнал: 
стукнуть ладонью по столу, встать или др.

Игра «Что слышно?»
 Цель: развитие слухового внимания.
 Игровой материал: предметы, издающие знакомые детям звуки; 

ширма. 
Ход игры: Ведущий предлагает детям послушать и запомнить то, 

что происходит за дверью или ширмой. Затем он просит 
рассказать, что они слышали. Побеждает тот, кто больше и 
точнее определит источники звука.



Игра «Маленький жук»
Цель - развитие внимания, наблюдательности.
Игровой материал: бланки с таблицей.
Ход  игры: "Сейчас мы будем играть в такую игру. Видишь, 

перед тобой поле, расчерченное на клеточки. По этому 
полю ползает жук. Жук двигается по команде. Он может 
двигаться вниз, вверх, вправо, влево. Я буду диктовать 
тебе ходы, а ты будешь передвигать по полю жука в 
нужном направлении. Делай это мысленно. Рисовать или 
водить пальцем по полю нельзя!

Внимание? Начали. Одна клеточка вверх, одна клеточка 
налево. Одна клеточка вниз. Одна клеточка налево. Одна 
клеточка вниз. Покажи, где остановился жук". (Если 
ребенок затрудняется выполнять задание мысленно, то 
сначала можно позволить ему показывать пальчиком 
каждое движение жука, или изготовить жука и двигать его 
по полю. Важно, чтобы в результате ребенок научился 
мысленно ориентироваться в клеточном поле).

Задания для жука можно придумать самые разные. Когда 
поле из 16 клеток будет освоено, переходите к движению 
по полю из 25, 36 клеток, усложняйте задания ходами: 2 
клетки наискосок вправо-вниз, 3 клетки влево и т.д.



Игровое задание «Выполни по образцу»
Цель - тренировка концентрации внимания.
Игровой материал: образцы для выполнения узора.
Ход игры: Деятельность ребенка включает в себя 

прорисовку достаточно сложных, но повторяющихся 
узоров. Каждый из узоров требует повышенного внимания 
ребенка, т.к. требует от него выполнения нескольких 
последовательных действий:

- анализ каждого элемента узора;
- правильное воспроизведение каждого элемента;
- удержание последовательности в течение 

продолжительного времени.
При выполнении подобного рода заданий важно не только, 

насколько точно ребенок воспроизводит образец 
(концентрация внимания), но и как долго он может 
работать без ошибок. Поэтому каждый раз старайтесь 
понемногу увеличивать время выполнения одного узора. 
Для начала достаточно 5 мин.

После того как "клеточные" узоры будут освоены, 
переходите к более сложным узорам на чистом листе.



Игра «Узнай по голосу»
 Цель: развитие слухового внимания, формирование умения 

узнавать друг друга по голосу.
 Игровой материал: платок или повязка для завязывания 

глаз.
Ход игры . Стоя по кругу, дети выбирают водящего, который, 

находясь в центре круга с завязанными глазами, 
старается узнать детей по голосу. Угадав игрока по голосу, 
водящий меняется с ним местами. 

Игра «Послушай тишину»
Цель: развитие слухового внимания. 
Игровой материал: колокольчик. 
Ход игры:  По первому сигналу колокольчика дети начинают 

бегать по комнате, кричать, стучать и т.п. По второму 
сигналу они должны сесть на стулья и прислушаться к 
тому, что происходит вокруг. Затем дети по кругу 
рассказывают, какие звуки они услышали.


