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    Дистальный прикус – очень 
распространенная аномалия прикуса 
зубов, ключевым внешним признаком 
которой считается либо излишне 
развитая верхняя челюсть, либо 
недоразвитая нижняя, либо и то и другое, 
в результате чего при смыкании зубных 
рядов верхние передние  зубы 
оказываются ненормально выдвинутыми 
вперед по отношению к нижним.



Причины образования 
дистального прикуса
⚫ Генетическая предрасположенность
⚫ Хронические заболевания носа и горла в 

детском возрасте
⚫ Серьезные нарушения носового дыхания
⚫ Наличие у ребенка вредных привычек 

(сосание посторонних предметов)
⚫ Нарушения в осанке у ребенка
⚫ Преждевременная потеря молочных зубов 

(существенно ранее их естественной замены 
на постоянные)



                   Диагностика

⚫ По клинике
⚫ Методы биометрических измерений 

КДМ (Пона, Коргхауза, Герлаха, 
Снагиной)

⚫ ТГР
⚫ Томография ВНЧС
⚫ Клиническая проба Эшлера-Битнера
⚫ Экспресс диагностика на КДМ по 

Шмудту



                         Лечение
⚫    Молочный прикус:
-Выявление и устранение этиологических 

факторов
-Миогимнастика
-Вестибулярная пластика с козырьком
-Пластика с заслоном для языка



⚫ Сменный прикус:
-Выявление и устранение этиологических 

факторов
-Миогимнастика
-Вестибулярная пластинка
-Пластинка с заслоном для языка
-Аппаратурное лечение: эластопозиционеры, 

небная пластинка с наклонной плоскостьюи 
вестибулярной дугой, активатор Андрезена-Гойпля, 
аппарат Башаровой, аппарат Хургиной, регулятор 
функции Френкля I и II типов, аппарат Персина, аппарат 
Кларка (Твин-Блок), аппарат Гербста



⚫ Постоянный прикус:
-Выявление и устранение этиологических 

факторов
-Аппаратурный метод с применением 

съемных и несъемных ортодонтических 
аппаратов

-Хирургические методы: удаление отдельных 
зубов на в/ч, компактостеотомия, костно-пластические 
операции

-Ортопедические методы



Профилактика
⚫ Профилактика и своевременное лечение рахита и 

подобных ему заболеваний, способных нарушить рост 
челюстной кости

⚫ Своевременный переход ребенка с жидкой на мягкую и 
твердую пищу

⚫ Сведение к минимуму использование соски-пустышки
⚫ Формирование носового дыхания
⚫ Оперативное отучение ребенка от вредных привычек 

(сосания пальца, игрушки и других посторонних 
предметов)

⚫ Внимательное наблюдение за формированием 
правильной осанки ребенка

⚫ Предупреждение воспалительных заболеваний 
носоглотки
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Эластопозиционеры

 Небная пластинка с наклонной
плоскостью и 
вестибулярной дугой



Активатор Андрезена-Гойпля

Аппарат Хургиной


