
Дистанционное обучение в 
Школе здоровья 

«Рациональное питание» в 
системе MOODLE

Адрес сайта http://cmp.tom.ru 



На главной странице введите логин и 
пароль

Пример логина Smirnovalena
Пример пароля Smirnova#123



Выберите категорию курса 
«Для пациентов»



Кликните на курс
 «Школа Рационального 

питания»



Если программа запросила снова 
ввести логин и пароль, введите их



Пройдите предварительное 
тестирование



Для изучения курса кликните на 
ссылку в теме: Основы….



Так выглядит страница лекции



Чтобы задать вопрос по теме, 
зайдите на форум 
«Обсуждение.....»



На странице с вопросами кликните 
ссылку «Добавить тему для 

обсуждения»



Как отправить вопрос



Ответ на вопрос



Ответ на вопрос



Итоговое занятие



ОГБУЗ «Центр медицинской 
профилактики»

• Методист  Центра 

• Кирьянова Ольга Васильевна
• 46-85-03

• 8-961-888-54-06


