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⚫ Дизентерия (или шигеллез) 
относится к группе острых 
кишечных инфекций – 
заболеваниям с фекально-
оральным механизмом передачи, 
которые характеризуются 
симптомами общей 
интоксикации и диареей.

бактерии рода Shigella 



 
 ⚫ Существует несколько путей 

передачи возбудителя.
Это контактно-бытовой путь – 
через немытые руки при 
несоблюдении правил личной 
гигиены; пищевой – при 
попадании бактерий в продукты 
питания; а также водный – при 
употреблении инфицированной 
воды.
Кроме того, заражение возможно 
при купании в загрязненных 
водоемах.

Как происходит заражение дизентерией?



Осложнения и последствия 
дизентерии

 

   Дизентерия опасна тяжелыми осложнениями, 
как обусловленными поражением кишечника, 
так и внекишечных.

⚫ Выпадение прямой кишки.
⚫ Обезвоживание
⚫ Кишечное кровотечение
⚫ Токсический мегаколон
⚫ Гемолитико-уремический синдром
⚫ Гемолитико-уремический синдром
⚫ Сопутствующие инфекции



 

Диета при дизентерии 
Рекомендуемые продукты:
пшеничные сухари
супы на обезжиренном мясном или рыбном бульоне 
нежирный свежеприготовленный творог.
каши на воде: овсяная, гречневая, рисовая.
овощи только в отварном виде при добавлении в суп.
Продукты, которые следует исключить:
хлебобулочные и мучные изделия;
супы с овощами
жирное мясо, мясо куском, колбасы;
цельное молоко и другие молочные продукты;
пшенную, ячневую, перловую каши; макаронные изделия;
овощи, фрукты, ягоды в сыром виде; 
кофе и какао с молоком, газированные и холодные напитки.



Лечение дизентерии
 ⚫ При наличии признаков 

обезвоживания принимают солевые 
растворы: Регидрон.

⚫ Сорбенты применяются для 
уменьшения проявлений диареи: 
Смекта, Энтеросгель 3 раза в день. 

⚫ Прием лоперамида (имодиума) 
противопоказан!!! Противодирейные 
средства замедляют высвобождение 
возбудителя из просвета кишечника, 
что может замедлять течение 
заболевания и утяжелять симптомы. 

⚫ Антибиотики



 
 

Спасибо за внимание!


