
Дизурический синдром



Жалобы

•Частое мочеиспускание
•Боли, рези при мочеиспускании
•Боли в пояснице, в проекции почек (могут 
быть односторонними)

•Боли внизу живота



Анамнез
•Частые переохлаждения
•Работа на холоде, во влажном холодном 
помещении
•Хронический пиелонефрит



Объективные данные

•Отечность век, лица, нижних конечностей
•Положительный симптом поколачивания 

(с какой стороны)

•Признаки нефроптоза (пальпируемый 
нижний полюс почек)



Лабораторные данные

• ОАК: анемия, умеренный лейкоцитоз, ↑СОЭ
• ОАМ: 

1. Изменение цвета, прозрачности мочи 
2. В мочевом осадке – лейкоцитурия(от умеренной до 

пиурии), гематурия (как правило небольшая), 
бактериурия

• Анализ мочи по Нечипоренко:
1. Лейкоциты >4000 \мл



Инструментальные данные

•УЗИпочек: изменения чашечно-
лоханочной системы



Принципы лечения данного 
синдрома

•Дозированные физические нагрузки
•Бессолевая диета
•Антибиотики
•Уросептики


