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Героиня этого фильма, Бриджет Джонс, решила, 
наконец, взять себя в руки и начать новую жизнь! 

И давно пора! Ей уже за тридцать, но она безвольно 
потакает своим вредным привычкам и не решается 
избавиться от лишних килограммов. Но, что самое 

главное, Бриджет — совсем одна.

Родители пытаются сосватать ее за сына соседей, 
скромника Марка, а сама Бриджет без ума от своего 

неотразимого начальника Дэниэла! С первого 
дня новой жизни мисс Джонс решает вести дневник, 

в который она будет записывать свои будущие 
достижения и победы. Но оказалось, что осуществить 
мечты и найти истинную любовь гораздо сложней, 

чем это представлялось нашей прелестной героине…
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