LEM, °OBbA

CoWKOIbEOM Omoenexuy



dopmMa 3anosiHeHuUs

Itan padoThl IIpogonxuTEILHOCTD Mecto  paboThI Conep:xanne padoThl Beixon JTamna
(ouHasi, (4TO CO3MaHO0, OCBOEHO
JAUCTAHIIMOHHAS) U T.J1.)
OpraHu3anoHHO- 1nenn OYHAas Wndopmanmst s poauteneid o mpoeeaeHnn JHs B YIOJIKE IS
HOATOTOBUTEILHEIN 3nopoBbs. Tema. poauTeneu
Onpenenenue menu U 3a1ad 0OBSIBIICHHE.
Coznanue ycnoBul ajis nposeaeHus JHs W3zrorosnenue
3mopoBBs aTpuOyTOB.
[ToaroroBka METOIUIECKON JTUTEPATYPHI Opranu3oBaHHAS
[IpoBeny aHKETUPOBAHKE POAUTEIEH. pabora Ha
OdopmiteHne pa3BUBAOIIEH CPENbI B IMOArOTOBUTEIHLHOM
CTPYKTYPHBIX MOAPA3IEIIEHUSIX JOIIKOIBHOTO JTane.

OTIENICHUS
MPEJIBAPUTEJ/IbHAS PABOTA:
OIPENIEITUTHCS, YTO IMEHHO TOIOUAET ISl BCETO
JOIIKOJIBHOTO OTJEIICHUS C YIE€TOM
BO3MOKHOCTEH KayK/I0TO CTPYKTYPHOTO
MOZIPa3AeIIeH s, HCXO/IS M3 BO3PACTHBIX IPYIII,
MECTOHAXOK/ICHHsI, HATMYUS TUTONIAJIOK,
MOMEIICHHUH, CIEHAIIICTOB, 3aJI0B, TIOTOABI U 1p.;
cocTaBJeHHe poekTa J{Hs 3M0pOBbs,
OIIPE/ICIUTHCS C TEMaMH Ha TOJT

co0parh HEOOXOMUMBIN JJISI ITOTO MaTEPHAIL:
MYJIBTQHIBMBL, CLICHAPUH, KOCTIOMBI U T.11.;
COCTaBHTb IUIAH MPOBE/ICHHS BCETO JTHS
(coBMmecTHast paboTa CT.BOCIIMTATENS CO BCEMHU
CTICIIMAINCTaMH, BOCIIUTATEIISIMA);

MO/ITOTOBUTH TI0 HEOOXOANMOCTH CXEMBI
HPOTYJIOK WIIH UTD

MIO/ITOTOBUTH CIIEHAPHH JIOCYTOB Pa3BICUCHHIA;
MO/ATOTOBUTH KOHCIIEKTHI UTPOBBIX 3aHATHH;
OpraHM30BaTh MPEABAPUTEIBHYIO PaboTy CO
CTIEIHAIMCTAMH, POAUTEISIMU M BOCIUTATEIIIMH

TpyII.




OcCHOBHOU

1 meHb (TIOCITeTHSA
MISATHUTIA MECSIIA)

Ounasi, Joma ¢
POOHTEIISIMH.

HpyxHas cemeiika

Bechb nenp npoxoaut no cueHapuio «llyremecTBue

B CTpaHy 310pPOBbs»

IInan npoBeneHUsT MEPOIIPUATHSL:

Kaxxnas rpynna monoyyaet MapuipyTHbIE JUCTHL HA

BECh JEHb.

Muaamuid 1 cpeIHui BO3pacT:

-1. YTpeHHuii oTpe3oK BpeMEHHU- IO OCHOBHOMY

pexuMy

2.IIporymka — 9.30 mo 11.00

-9.30-10.10-Tporma 310poBbst

-10.10-11.00-mpomomKeHIE MPOT YIKH

-11.00-12.30-paboTa 110 HHAWBHI.IUTAHY B TPYTITIE

-3. Pabora o mrany 6e3 mepeKIIFoueHuI

4.Beuep:pa3BiedeHAE C POAUTEIAMA «MORIOIBIP
MpoBeneHue [Hs 300poBbs: B CTapLUNX

rpynnax

1.YTpeHHuI npuem Ha ynuue (paboTta no uMHA.

nraHam)

1 8.30-8.45 .Becenas 3apsagka ( Ha ynuue)

2.9.00-10.40 OpraHusaunsa obpasoBaTerbHON

OeATenbHOCTU

B cooTBeTCTBUM C pacnucaHnem u pexxmMom

OHSA

3.11.00-11.40- Tpona 3a40poBbS

3.11.40-12.30 - npoaormkeHne Nporynkm Ha

UrpoBbIX y4YacTKax

4.12.30-16.00 paboTa B rpynne no uHAg.nnaHam

5.16.00-17.00-cnopTMBHOE COPEBHOBAHNE »

Mawma. nana, a»

6.17.30-18.30 —cnopTnBHOE COPEBHOBAHMNEY

Mawma, nana, 4

7.NMponsBoacTBeHHas pa3sMuHKa

4.Mporynka

Knura 310poBes ,
M3TOTOBJICHHAS
POAMTEISIMHE C IETHMHU.
3HaHUs , OJIyYCHHbIE
IETHMH B XOJIE
peann3anuy IpoeKTa o
30X. BricTaBKa
tdhoTorpaduii B
JOIIKOIBHOM OTIEJICHUU
Y Ha CalTe IIKOJbI




3aKIIOYNTEILHEIA

OYHas

Ha cBexem
BO3IyXe
(copTuBHas
TIJTOIIA/IKA)

Pa3pneuenue Ha ynune: «Cnacenne Jlokropa
AiibonuTay y4acTue B pa3BICUCHUH.

[IpoBenenue
HUTOTOBOTO IMpa3IHUKA,
CO3JaHH€e UTOTOBOT'O
MPOIYKTa-3MOILIUH
NETEN.




Asr2opummM deucmeuu rneda2o2086

1. MapwipymHbIU ilucm



Wapuengerossai auein

8.50-9.00
lpocmomp
Mynbmaurnbma
«EXUK u e20
300posbe»

7.00-8.19 8.10-8.16
lpynna lpynna
(paboma o (YympeHHsisi
UHOuUBUO.MnaHy) 2UMHacmuka)

8.20-8.50

lpynna
(3aempak)

12.20-12.50
lpynna
(06€e0d) 11.20-12.20
lpynna
(2-t 3aempak, OO/,
paboma rno uHousuo.

10.10-11.00
Ynuya
(npodormkeHue
rpoeayriku)

3.00-15.00

CnarnbHs
(COH)

15.00-15.25
CnarnbHs u 2pynna 15.25-15.50 16.05-16.30
(ecumHacmuka lpynna
rpobyx0eHus, (MondHUK)
paboma 8 yeorike
300p08bs)

16.50-19.00
lpynna Ynuua
(passneyeHue

«MoUtidodbip»)

(paboma o
UHOuBUO.nnaHy)




2. llnaH-cxema



MnaH aHA 300pOoBbLA C YY4EeTOM pexxuma aHa (rpynna N2 9, cpeaHasn).

7.00-8.19 PaccmartpusaHue nnnoctTpauum «3MMHME BUAbl CropTa», Urpbl C KPYNHOW
MO3anNKOW « CHEXMHKNY», tHamBmnayanbHble 3aHATUA No « PIMI»,
ncuxormMmHacTuka «lNogenunce ynblbko cBoen».

8.19-8.25 YTpeHHsAs rumHacTuka. «O4eHb OpYyXKUM Mbl MAYOM .

8.25-8.50 3aBTpak. «O4YeHb BaXXHO CNo3apaHKy ecTb 3a 3aBTPaAKOM OBCSHKY».
8.50-9.00 [urneHnyeckne npouenypbl. «YNUCTbIE LLEYKNY.

9.00-9.20 lloaroToBKa K nporyrnke. «Hy -ka ObICTPO AeTBOpa Ha NPOrynky Ham nopay.
9.30-10.10 Tpona 3gopoBbs Ha ynuue. Mbl 300pOBbe YKpennaem, CMeno no Tpone
Laraem».

10.10-11.00 Tllporynka «Cka3oudHbIN fIECY.

11.00 -11.20 BosBpalleHune ¢ nporysnkni. «Harynanuce ot gyLwin, a Tenepb NOecTb
cnewmy.

11.20-11.30 Brtopown 3aBTpak. «OT NpoCcTyabl N aHIMHbI MOMOratoT BUTAMUHbIY.
11.30-11.50 OO[] XygoxecTBeHHOE TBOpYEeCTBO. Annnnkauus «Becernbin CHErOBUKY.
11.50-12.10 «MwuHyTKa pa3BneyvyeHnn» (HaCTOmMbHLIE UrPbl, paccMaTpuBaHmne
NNNCTPaLnA, Urpbl CO CrIOBOM.)

12.10-12.20 [vrueHun4yeckne npouenypbl. «Bognyka, Bognyka yMon MOe NUYUKO...».
12.30-13.00 O6en. «bepu noxky, 6epn xneb n ckopee 3a odeny.

13.00-15.00 CoH. «3acbinatoT MasnbIWn, Haurpanucb OT AyLUn.



15.00-15.25. [mHacTuka npobyxaeHuna. «lpockinanca geTsopa, Ham y>Xe BCTaBaTb
nopan.

15.25-15.50 [longHuk « TBOPOXOK- HA 3yDOK, 300POBbE —B POTOKY.

16.00-16.30 [lapTHepckas oesaTenbHOCTb C POAUTENSMU. pa3BreyeHne « Ypoku
Mowvgoabsipay.

16.40-17.00 [lMloaroTtoBka Kk nporynke. «KTo bbicTpee ogeBaeTcsl, CNOPTCMEHOM CTaTb
cTapaeTcs.»

17.00-19.00 [llporynka «Be4yepom naem ryndatb, YTOO 300POBLE YKPEMMATHY.



3. lnaH-KOHcnekm



lNnaH-KoHcNeKT AgHA 3a0poBbs (rpynna Ne9 cpeaHan)

Llenb: lNpenoctaBnTtb AETAM BO3MOXXHOCTb NMPUMEHSTb ABUraTenbHble YMEHUS N HaBbIKWU,
NpMobpeTeHHbIE paHee. YKpennaTb (pusnyeckoe 300poBbE OETEN.
PasBuBaTb Ntob03HATESNBHOCTb, JTIOBKOCTb, KOOPAUHALUIO ABUXEHUN,
OcyLiecTBnATb B3aMMOCBA3b N0 OU3NYECKOMY BOCNUTAHUIO MeXOY AETCKUM CaloM U
CEMbEMN.

BocnnteiBaTh NOOGOBL K 3aHATUSAM (PU3NYECKOW KYNLTYPOU N CTPEMIIEHNE BECTU
300poBbIN 06pa3 XKU3HM.

YTpo:

[leTen BcTpe4vatoT BocnuTaTternb U JOKTOp ANbonuT.
NcnxornmHacTuka «fMogenuckb ynbiOKOO cBOen»

PaHo yTpoMm AeTckumn cag Bcex pebaT BcTpeyaer,

Tam urpyLkm xayT pebsT, B yronkax cKy4dator.

Tbl No-0obpomy, o4eHb BECENO YrbIOHUCH,

C Tem, KTO XMYpUTCS CBOEN pafoCTbio Nnogennco!

A B nagoLlumn mMbl 3BOHKO XNonaem — pas, aBa, Tpu,

MbinbHble, pa3HOLBETHbIE MYyCKAaeM Mbl NMY3bIPW.

[eTtn BMecTe ¢ BocnuTaTenem nu AnMbonnTom nyckarT MblfibHbIE Ny3bIpU. [1peanoXxnTb
OEeTSM pacckasaTb O TOM, Korga UM OblBaeT rpyCcTHO (BECESO) U MOYEMY.
YTpeHHAA rMMHacTUKa. « OYyeHb APYXUM Mbl C MAYHOM».

Xoabba apyr 3a gpyrom Ha Hoco4dkax, obblvHasa xoabba, xoabba co cMeHOM
HanpaBneHusi (MeHsieTca 3 pasa). [locTpoeHmne B 3BEHbLS.

«Msa4un BmecTe» - K. N.: 0. C., MSAYN B pyKax BHU3Y. 1 — MAYN BBEPX BMECTE, CTYKHYTb

OOWH pas, NOCMOTPETb HA HUX; 2 — BEPHYTLCS B U. N. [IBMKEHUA PYK Yepes3 CTOPOHLI. (6
N )



2. «ObxBaT Ma4YaMmn» - K. N.: TO Xe, PYKMU C MsiYaMn B CTOPOHbLI. 1 — 0OXBaTUTb pyKamu
rpydb, He YPOHMB MAYen; 2 — B K. N. (6 p.)
3. «3a KoneHaMmn» - K. N.. HOrMm BMeCTe, PYKU C MAYaMM B CTOPOHbI. 1-2 — HaKIoH
Bnepen, KOCHYTbCA MsYaMn 3a KONeHsMU — BblaoX; 3-4 — B K. n. (5-6 p.)
4. «Ma4ukn BmecTe» - W. N.: To Xe. [1oBopOThI TynoBuLLa BrpaBo, MA4YM BMECTE, TO Xe
BNneBso. (6 p.)

5. «[log KoneHom» - K. N.: TO XXe, PYKNU C MAYaMn Ha nniedax. 1 — NnpunogHATbL COrHYTYIO B
KoneHe npasylo HOrY, CTYKHYTb MNo4 KONeHoOM MaYamMu; 2 — B WU. N.; 3-4 — TO XKe nof nesou
Horon. (6 p.)

6. «[loackokn» - U. N.: TO Xe, pykn ¢ mayamu BHM3Y. 10 NOACKOKOB, MEHAS MOMNOXEHNE
HOr BpO3b-BMecTe. Xoabba ¢ nocTyknBaHMemM msdamm Ha mecte. (3 p.) lNepecTtpoenune
N3 3BEHLEB B KOSMOHHY. Jlerknin 6er gpyr 3a gpyrom, Ma4vm 3a cnnHon. OBblvyHas xoaboa.
YnpaxHeHue Ha ObiXxaHue.

MNMporynka. «CKa3o4HbIN Nnecy.

MN/n «JlecHas TpPONUHKay
Llenk: pa3sntme akTUBHOCTU AETEWN, NPeoaosieHne HepeLunTeNIbHOCTU, CKOBAHHOCTN,
pa3BUTUE CNOCOOHOCTU BLICTPO NPUHMMATL PELLEHME, YMEHUA NpMucnocabnneaTbCs K
MEHSIoLMMCS obcToATENbLCTBAM.

Bo3pacm: ot 4-x ner.

X00 uzpbl: rpa HAYMHaETCA C ABWXKEHUA OeTeN No Kpyry Apyr 3a gpyrom. o komaHge
BocnuTatens: «AmMkal!» Kaxabl y4aCcTHUK Urpbl HAaxoauT cebe napy 1, B3sIBLUMCH 3a
PYKW, MOKa3bIBAET LWWMPUHY 1 rIyOuHy smkun. o curHany sBocnutartens: «Ko4vkal!» aetu
cobupatoTca B TPOUKU, MPUCAXKNBAIOTCS HA KOPTOYKU, COEAUHMB PYKU BCEX YYaCTHUKOB
Hag ronioBamu. o curnany: «l'opkal!» oguMH U3 Tpex pebsaT BCTAaeT BO BECb POCT, a
ocTarnbHble, MPUCEB, 00pasyoT CKITOHbI TOPKN. Mrpa MOXET NPOUCXOANTb B MeASIEHHOM



«Tnubl B NoByLUKe»
Llenb: HayunTb OETEN CcoMepexmBaTb, COMYBCTBOBATb. Kpome Toro, urpa cnocobeTeyeT
Pa3BUTUIO ObICTPOTbI, TOBKOCTMW.
Bospacm: 3—4 ropaa.

X00 uepbl: BOCNUTaTenb NpoBoanT 6eceny O NTMUax, pacckasbiBaeT AETAM O TOM, YTO
€eCTb NTULbI, KOTOPbIE YIIETAIOT B TEMNSIbIE Kpasd, a eCTb Takue, KOTopble OCTaloTCH
3MMoBaTb JoMa. [0BOPUT O TOM, KaK TPYAEH NepeneT yneTtawLwmnx NTul, a Takke Kakne
OMacHOCTWU MOTYT NoAacTeperarb OCTaBLUMXCA MTUYEK B Necy, B TOM YMUCNe OMNacHOCTb
ObITb NOMMaHHbLIM B JTOBYLLKY. «[1peacTtaBbTe, KAKUMU CUNBbHLIMU N ObICTPbLIMU
npmMxoamTca ObITb NTUYKaM!» — rOBOPUT BOCNUTaATENb U NpeanaraeT npoBepUTb,
HaCKOJSIbKO OETU CUSbHbIE N NOBKUE.

YacTb OeTen CTaHOBUTCS B KPYr — 3TO KrneTka. OcTtanbHble Aetn — [NTuubl.
Bocnutatenb roBoput: «Cenvac Mol B niecy. [1TUYKM NopxatoT C BETKU Ha BETKY,
pagyroTCs COSITHEYHOMY AEHbKY. HO ONbITHLIN OXOTHUK MOCTaBUI JTIOBYLLKY U XO4YeT
novmatb NTUYeK. Kak ToNbKO OXOTHUK COBEpPETCS 3axIONHYTh NOBYLLKY, S MO30BY Bac
OOMOW, NeTUTE KO MHe». [1TUYKM neTaroT no NoByLUKe, 3aTeM N0 KOMaHAe negarora
«ooMon» , 4eTu B Kpyry 6epyT apyr Apyra 3a pyku, 3aMmblKatoT Kpyr, a [Tyl 4OMmMKHbI
ycneTb ybexaTb 13 Kpyra. [Tuubl, nonasLwwime B NOBYLLUKY, BbiObIBaOT U3 Urpbl. Urpa
nosTopsieTcs 4—5 pas, 4eTN MOTryT MEHATLCA POSIAMU.



Npynna. OO XypoxecTtBeHHOe TBOpYecTBO. Annnukauuns. «CHeroBuk».
[lporpammHoe coaepxxaHue:

BocnuTbiBaTh Yy AeTen MHTEPEC K annnukauun. Y4nTb AeTen BblpesaTb Kpyr 13
KBadpara, NnpoaosKartb Y4nUTb AeTen paspesaTb NPAMOYrofibHUK NO AnaroHanu (nony4vas
rnasku CHeroBsuka), cpesaTb Yy KBagparta yribl (nony4vas Begpo). 3akpennaTb yMeHne
NpaBuIibHO AepXXaTb HOXHULbI, paboTaTb UMUK, NOMb30BaTLCS KNeem, cangeTkon.

Yu4nTb geTen coctaBnaTb KOMMNO3ULINIO BO BECb JIUCT, AOMNOMHATb OTAESTbHbIMU
YacTamu (MOET CHer).
BocnnTtbiBaTb CaMOCTOATENTIbHOCTb
PasBnBaTb TBOPYECTBO, MESIKYIO MOTOPUKY PYK.
Matepuan: 3 kBagparta pa3Horo pasmepa, gsa npsiMoyronbHuKa (opaHXeBoro u
YEepPHOro LBeTa), O4MH KBadpaT KpacHOro uBeta (poT), Knen, HOXHULbI, KNCTOYKA,
candeTka.

[penpaputensHas paboTa: 3aragbiBaHue 3aragok
HabniogeHune 3a 3MMHUMKW NOCTPONKaMK Ha yyacTke. Jlenka CHEFOBUYKOB U3 NUMKOIO

CHera B Tennyto norogy. YteHne cTMxoTBOpPEHUN.
XXKun g nocpean gesopa
[Oe wrpaet getsopa
Ho OT conHeyYHbIX nyyen
[MpeBpaTunca a1 B pyyen (CHerosuk).
N3 yero e oH caenaH (M3 cHera). BHeCTu cHerosuka,




A 4TO XXe C HUM Oy[eT, ecrnn cTaHeT Tenno? (oH pacTtaeT). [laBante NnoCMOTpPUM, U3
4yero Xe OH CoCcTouT. Ha 4To aTo noxoxe? M3 Kakmx yactenm cocTouT Tyrnosuwle? (Kom).
Kakon dpopmbl KOMKMN? (Kpyrnon). A KOMKU BCe oanHakoBble? CKOSTbKO NX? (Tpn).
Kakon kom cambin nepsBbin? (0onbLlon), 3atemMm naeT (NOMEHbLLE), a rofiosa
(ManeHbKkas).

1. UTO, eLle ecTb y cHerosuka? (Hoc, rnasa, seapo). [laBante noctaBUM CHEroBuKa B
CTOPOHKY U nogonaem K 3ToMy CTOSy.

2. YT0 Xe MOXHO caenartb 13 atux getanen. [laBante cobepem KapTuHKY. UTo y Hac
nony4dunock? MNopTpetr CHerosuka
A Bbl XOTUTe caenaTtb Takom xe noptpeT? NpucaxmBantech 3a CTOsbI
3. [laBainTe NOCMOTPMM, YTO Xe NEXUT y Bac Ha Tapenodkax? Kakme reometpuyeckme
dourypbl 6enoro useta? (kBagpatbl). Kak Ham coenatb Kpyr u3 ksagpata? (Cpesatb
YrOSKu.)

UTo elle ecTb B Tapenoykax? [NpsmoyronbHUKM (YEPHbIN - rMasku, OPaHXeBbIW - HOC,
CUHUI KBagpaT - Be4pO Ha rorioBy).

4. CamocToaTenbHas paboTta geTen.

YUTO e Cry4Ymnockb C Hawum cHeroBnykom? Bo 4To OH npespatunca? Ho 3aTto y Hac
XOpoLure nony4Ymnmcb NopTpeThl. [NokaxuTe cBOM NOPTPETLI HAWKM roctam. U
BEYEPOM, MOKAXKUTE MamMaM M nanam KTo K HaM Npuxoann CErogHs B rocTu.

Bce monoaubl, cnacmnbo.

«MuHyTKa pa3Brie4eHUn».

HacTtonbHo-nevaTHas urpa «Bo cagy nu, B oropoae».

Llenb: 3akpenuTb 3HaHMA O opyKTax U OBOLLAX.



Onoaktnyeckada urpa «4to nonesHo, a Yto BpeaHo Ans 340POBbA»
[oktop AMbonuT 3agaeT BONPOCHI, a AETU OTBEYaloT NMbo «BpeaHO», NMMOO «MOSIE3HO.
1.4uncTnTb 3yObI NO yTpam 1 Beyepam.

2. Kywatb ymncbel U NUTb ra3anpoBKY.

3. MbITb pyKku nepen enon, rnocrie NPorysiki U noceLleHns Tyanera.
4. ['ynaTtb Ha cBeXeM Bo3ayxe.

5. ['ynate 6e3 wanku nog SoXaeM.

6. ObbenatbCcs KoHEeTaMU, MMPOXKHBIMN U MOPOXKEHBIM.

/. [lenatb No yTpam 3apsaky.

8. 3akanaTbcA.

9. lNo3gHO NoXuTbcsa cnaTb.

10. Kywatb oBOLLN U PPYKTHI.

PU3KyNbTMUHYTKA . «HTOBOLI CUMBHBIM CTaTb U JTOBKUMY .
UTOoObI CUnbHbIM CTaTb 1 JIoBKNM, (CrnbaHne-pasrnbaHmne pyk K nrevyam B CTOPOHDI.)
[Mpuctynaem K TpeHupoBke. (LLlaraem Ha mecTe.)

Hocom BOox, a Bblgox ptoM. (Pyku Ha nosice, BOOX-BbIOX.)
Abiwvm rmy6xe, (Pykn BBepX-BAOX; PYKN BHU3-BbIOOX. )

A noTom Liar Ha mecTe, He crewa. (LLlaraem Ha mecTe.)

Kak noroga xopotwwua! (INpbpkkn Ha mecTe.)

He 6onmcsa mbl nopowu, (Laraem Ha mecTe.)

JloBuM cHer — xnonok B nagoLu. (Xronaem B nagoLiun.)
Pykn B cTOpOHbI, NO WwiBaMm, (Pyku B CTOPOHLI.)

XBaTuT CHera HamMm K BaMm. (Xnonaem B nagoLun.)

Mol Tenepb metatenu, (M3obpaxaem metaHne nesBoun pykow.)



Bbem no HenpuaTento. (M3obpaxaem MeTaHMe NpaBon PyKOW.)
PasmaxHucb pykon - 6pocok! (M3o0bpaxaem MmeTaHue neBoun (MpaBoin) PyKoMn.
[MpAMO B Lernb NeTUT CHeXOoK. (Xrnonaem B NagoLun.)

Oben. «bepwn noxky, 6epn xneb n ckopee 3a oben».

Llenb: 3akpenuTb 3HaHUS AETEN O TOM , YTO JIOXKKY BepyT B NpaBylo PyKy, a xreb-B
nesy. HanoMHUTb AeTaM, 4YTO « Xneb- Bcemy ronosay, ¢ xsiebom obpauiaemcs
bepexHo.

CoH. «3acbinaemMm MmansbIlWun, HaUrpanucb OT QyLUNY.

BTopas nonoBuHa OHA.

N'MMHacTuka npoodyxaeHuns «lMpocbinanca getsopa, HaMm yXXe BCTaBaTb nopay.
1. «Becenble py4kn» - 1. MN.: fiexxa Ha cnuHe. NoaHnmaTb pykn B CTOPOHLI U OMycKaTb
BHU3. (4 pasa)

2. «Pe3Bble HOXKM» - U. N.: TO Xe. [loovYepeaHO NogHMMATL TO OAHY, TO APYryto Hory. (4
pasa)

3. «XKy4dkn» - n. n.: To Xe. lNepekaTtbl Ha NpaBbIi, 3aTeM Ha NeBbIN 60K. (4-6 pa3)
4. «Koweukn» - U. N.: CTOS Ha CpeagHnX YeTBepeHbKax. [lBuratbcs Bnepen-Hasaa,
HaKNMOHATLCA BHM3, crMbasi NOKTU, BO3BpaLLasicb B W.N. (4 pasa)

Xoabba Ha MecTe 0DblYHAagA, BbIXOAAT U3 cnanbHU Mo «J0POXKaM 300POBbSI».



TemMmamuyeckuu nsiaH Ha 200



TEMATUYECKUH IIJIAH TIPOBEJIEHUS THEHA
310POBbSI
Ha 2014-2015 yu.r.

TEMA MECAI

10 11 12 1 2 3

/leHb Oeryna +

JleHb NpbITyHA +

Mo Beceabln +
3BOHKHH MAY MAY

JApyxHas +
ceMenKa

3uMHME 320aBbI +

MBbI CHJIBHBIE, +
MBI CMeJIble

MaMMHBI UTPbI +

Boanieonas
CKaKaJKAa

Hapoaubie urpbi




Cnacubo 3a
8HUMaHue...






