
Добро пожаловать на 
Школу юного психолога







Икигай —  это смысл жизни или какая-то значимая, весомая причина, 
которая заставляет человека просыпаться по утрам, и открытие которой 
приносит удовлетворение и придает большей значимости и 
наполненности человеческой жизни.

Икигай находится на пересечении 

4-х больших сфер жизни:

•     что человек любит делать;

•     что человек умеет делать;

•     что нужно людям;

•     за что человеку платят деньги.



Достижения



Знания



Ощущения



Самооценка



Личность





Профессиональная фантазия



Сотворение мира



Дерево жизни



Спасибо !!! И пусть все мечты 
исполнятся !!!


