
Уроки Здоровья



Советы Бобра Суперзуба

Что находится во рту.
Правила ухода за зубами.
Здоровые зубы – здоровый организм.
Строение зубов. Кариес. Прикус.
Посещение стоматолога.



 Школа Правильного питания

Питание и эмоциональное состояние.
Какие продукты полезны?

                     Хранение продуктов питания.
                        Для чего мы едим?

                                 Приготовление пищи.



Гномик Здоровячок и его друзья

Лекарственные препараты.
Табак.                                      Алкоголизм.

                         Наркотические и токсичные             
                                       вещества.

Уроки навыков жизни.



          Три сигнала светофора

Что мешает видеть проезжую часть?
    Загадки «пустынной улицы».
        Двор тоже улица.
            Как переходить проезжую часть.
              «Ловушки» на углу перекрёстка.



     Непослушный Стобед

Модели поведения в экстремальных 
ситуациях.

Как выйти из экстремальной ситуации.
Травмы. Оказание простейшей первой помощи.
Поведение при встрече с незнакомым 

человеком.
                       Поведение при пожаре.
                       Поведение на воде. 



   Наша земля в наших руках

«Зов леса»           
                            «Царство Фауны»
 

Экологические забеги
                               
                               экскурсии



           Будьте здоровы!


