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До́пинг (англ. doping, от англ. dope — давать 
наркотики) — термин имеет употребление в 
спорте не только по отношению к наркотическим 
веществам, но к любым веществам природного 
или синтетического происхождения, 
позволяющих в результате их приема добиться 
улучшения спортивных результатов. Такие 
вещества могут резко поднимать на короткое 
время активность нервной и эндокринной 
систем и мышечную силу, к ним также относятся 
препараты, стимулирующие синтез мышечных 
белков после воздействия нагрузок на мышцы. 
Огромное количество лекарственных средств 
имеют статус запрещённых для спортсменов во 
время соревнований.



Сегодня принято считать, что 

употребление допинга — это сознательный 

приём вещества, излишнего для 

нормального функционирующего 

организма спортсмена, либо чрезмерной 

дозы лекарства, с единственной целью — 

искусственно усилить физическую 

активность и выносливость на время 

спортивных соревнований.



В 1993 году Медицинская комиссия МОК 
запретила применение следующих 
фармакологических препаратов: 
возбуждающих средств (т. н. 
стимуляторов) разных групп и классов, 
наркотиков, анаболиков, 
обезболивающих средств, мочегонных 
средств, пептидных гормонов и их 
производных. Введены также 
ограничения на употребление алкоголя, 
кофе, местноанестезирующих средств и 
бета-блокаторов.



• Изначально допинг стали использовать тренеры и 
наездники лошадей из США. Это были возбуждающие 
средства, вводимые американцами в организм лошади 
перед скачкой путем подкожного впрыскивания или дачи 
вовнутрь в виде лекарств. Информация на страницы газет 
об этом, а также о задержании с поличным наездников 
впервые попала в европейские и русские газеты в 1903 году. 
В том же году скаковые общества постановили и энергично 
бороться и строго преследовать это уродливое явление, 
грозящее принести неисчислимые беды кровному 
коннозаводству. Самым первым пойманный нарушителем 
был Франк Старр. Во время бегового дня 8 июня 1913 г. у 
наездника Франка Старра был найден эликсир, который 
дается лошади для возбуждения и усиления ее хода во 
время бега. Искусственно улучшая резвость лошади на 
короткое время, эликсир вместе с тем вредно влияет на ее 
здоровье. Наездник Ф. Старр был лишен права езды 
навсегда.



У людей с допингом вначале не боролись. Очевидно, потому, что 
пользовались им немногие, и обнаружить нарушителей было сложно. 
Впервые мир узнал больше о допинге во время Олимпийских игр 1960 
года в Риме. Велосипедные гонки на 100 км происходили при такой 
убийственной жаре, что многие спортсмены падали с велосипедов. 
Датчане Кнуд Йенсен и Юрген Йоргансен после падения потеряли 
сознание. Йенсен умер. Известен случай с английским велосипедистом 
Томом Симпсоном во время 54-й шоссейной гонки Тур де Франс. В 
жаркий день на крутом 20-километровом участке трассы Симпсон дважды 
упал с велосипеда. После второго падения попытки реанимации 
оказались безрезультатными. В обоих случаях истинную причину смерти 
не сообщили. Лишь со временем было официально объявлено, что в 
крови погибших спортсменов обнаружили сильнодействующие 
возбуждающие средства.



• Стимулирующие средства

• Стимулирующие средства, или стимуляторы, действуют на центральную и 
периферическую нервную систему. К ним относятся: амфетамин, 
эфедрин, псевдоэфедрин, кокаин, кофеин и стрихнин, фенотропил, 
мезокарб (сиднокарб). Многие из этих соединений входят в состав 
противопростудных средств. Поэтому перед приемом самого банального 
лекарства спортсмен должен проверять, не содержит ли оно 
запрещенных ингредиентов. Стимуляторы, применяемые даже в малых 
дозах при пороговых физических нагрузках, способны вызвать:

• повышение кровяного давления и ускорение сердечной деятельности;

• нарушение терморегуляции и тепловой удар с последующим коллапсом и 
смертельным исходом;

• возникновение зависимости и психических расстройств.

• Наиболее часто применяемым стимулятором является кофеин. В 
настоящее время запрета на него нет, поскольку он входит в состав кофе 
и чая. Стимуляторы запрещены только во время соревнований, при 
внесоревновательном тестировании их применение не считается 
нарушением антидопинговых правил.



              
. Одной из наиболее популярных групп 
допинговых средств являются анаболически-
андрогенные стероиды (анаболики).



• Неконтролируемое применение анаболиков может 
вызвать психические расстройства, печеночную 
недостаточность, развитие новообразований в печени 
и легких, склерозы и тромбозы, гипертрофию 
предстательной железы, нарушение функций половых 
органов. Кроме того, увеличение мышечной массы не 
сопровождается укреплением связочного аппарата, 
поэтому при употреблении анаболиков случаются 
повреждения связок, чаще всего разрыв ахиллова 
сухожилия. К типичным анаболически-андрогенным 
стероидам относятся следующие препараты: 
нандролон, станозолол, метандиенон 
(метандростенолон), оксандролон, метенолон 
(примоболан), местеролон (провирон), тренболон 
(параболан), оралтуринабол и болденон.



•          Борьба с допингом

•  

• На серьёзных национальных и международных 
соревнованиях проводится допинг-контроль не только 
призеров, но и всех участников. Мобильные лаборатории 
допинг-контроля присутствуют на всех соревнованиях. В 
большинстве видов спорта установленное применение 
допинга влечет за собой дисквалификацию на 2 года, а 
повторное — на 4 года или даже навсегда.

• Однако многих спортсменов это не останавливает. Более 
того, большинство спортсменов употребляют допинг вне 
соревнований, на тренировках. При такой нагрузке это 
неудивительно. Тренеры же относятся к этому явлению 
весьма спокойно, и часто сами заставляют своих 
подопечных употреблять допинг.



• В некоторых случаях спортсменам дается 
разрешение на прием запрещенных препаратов. 
При этом спортсмен должен подтвердить, что 
прием этих препаратов необходим для его 
здоровья. Так, согласно медицинским 
документам, среди лыжников и биатлонистов 
многие страдают астмой. По разрешению 
медицинской комиссии МОК они имеют право 
принимать медпрепараты, которые в принципе 
запрещены. Данные препараты могут давать 
анаболический эффект и оказывать психотропное 
действие на кору головного мозга, улучшая 
дыхательные функции и увеличивая количество 
кислорода, поступающего в легкие для питания 
мышц.



• ВАДА (Всемирное антидопинговое агентство, 

учреждённое по инициативе Международного 

Олимпийского Комитета - МОК). ВАДА каждый 

год издает запрещенный список препаратов 

для спортсменов и новые версии так 

называемых стандартов: международный 

стандарт для лабораторий, международный 

стандарт для тестирований и международный 

стандарт для оформления терапевтических 

исключений.



• Сегодня принято считать, что употребление 

допинга — это сознательный приём вещества, 

излишнего для нормального 

функционирующего организма спортсмена, 

либо чрезмерной дозы лекарства, с 

единственной целью — искусственно усилить 

физическую активность и выносливость на 

время спортивных соревнований.



Борьба с употреблением допинга 

ведется ещё и потому, что рекорды 

даются ценой здоровья и жизни 

спортсменов.
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