
ДРЕСС - КОД



    Дресс-код — это предписанный стиль 
одежды. Понятие «дресс-код» (англ. dress 
code — кодекс одежды) возникло в 
Великобритании, но довольно быстро оно 
стало общепринятым для обозначения 
регламента в одежде.



     С течением времени дресс-код стал 
показывать принадлежность человека к 
определённой профессиональной или 
культурной группе. Это понятие 
значительно расширилось, свои правила 
для стиля одежды и поведения соблюдают 
люди разных национальностей, рода 
занятий, религии, сексуальной ориентации.



Как это устроено: 5 основных 
видов дресс - кода



“White Tie”



Если в приглашении значится White Tie, значит предстоит 
как минимум приём у посла, бал или вручение премии, 

причём не ниже Нобелевской

.
Мужчина, собирающийся на 
мероприятие, где прописан White Tie, 
должен быть в галстуке-бабочке и во 
фраке. Фрак, в свою очередь, должен 
быть чёрным — другие цвета не 
допускаются. Под фрак надевают 
жилет на трёх пуговицах, о котором 
нужно помнить две вещи: он должен 
быть только белым и всегда 
полностью застёгнутым. Из 
обязательных аксессуаров — давшая 
название дресс-коду белая бабочка и 
белый платочек, из желательных — 
карманные часы, белые перчатки и, 
как бы это ни казалось шуткой, тонкая 
тросточка.

У женщины волосы должны быть 
непременно уложены в причёску, глаза и 
губы накрашены, а руки закрыты 
перчатками максимальной длины, 
соответствующей, однако, длине рукава 
платья. На плечах может быть, но не 
обязательна, меховая накидка. Без 
драгоценностей тоже лучше не приходить 
— их можно взять напрокат, лишь бы 
камни были настоящими. С собой можно 
и нужно взять крошечную сумочку.



“Black Tie”



Black Tie — всё ещё официальный и торжественный, но более 
распространённый и простой дресс-код. Это стиль свадеб, 

праздничных приёмов или театральных премьер. 

У мужчин он всегда подразумевает 
смокинг — пиджак с атласным 
воротником и лацканами, строгие 
брюки из той же ткани, что и 
смокинг, и, собственно, чёрную 
бабочку с прямыми углами. Главное 
правило, касающееся бабочки, — 
она должна завязываться, а не 
прикрепляться к сорочке как 
значок. С обувью всё просто: 
выбирать придётся из классических 
дерби или оксфордов, лишь бы они 
не были лаковыми.

Женщин на такие мероприятия 
ждут одетыми всё в те же длинные 
вечерние платья либо, в 
зависимости от степени 
торжественности события, 
коктейльные платья не выше 
колена. Здесь по-прежнему 
приветствуются украшения, но 
теперь можно обойтись дорогой 
бижутерией. Меховую накидку 
тоже можно оставить дома, как и 
остромодные платья из последних 
коллекций японских дизайнеров. 
Всё должно выглядеть максимально 
благородно и элегантно, поэтому 
единственный вариант обуви — 
туфли на каблуке.



“Coctail”



Вместо смокинга мужчины могут 
надеть классический тёмный 
костюм, а монохромную бабочку 
заменить более яркой или вообще 
отказаться от неё, возможно, в 
пользу галстука. Подвязываться 
шёлковым поясом тоже уже не 
обязательно, главное, не забыть 
держать расстёгнутой нижнюю 
пуговицу пиджака, выставить из 
рукавов накрахмаленные 
белоснежные манжеты не более чем 
на два сантиметра и надеть такие 
носки, которые в случае 
закидывания ноги на ногу или на 
стол не показали бы и миллиметра 
голого тела. О том, что носки 
должны быть темнее брюк на пару 
тонов, а галстук должен касаться 
пуговицы на брюках, упоминать, 
кажется, не нужно: эти правила 
касаются любого дресс-кода на 
любом мероприятии.

Коктейльное платье — самый 
подходящий вариант для женщин. 
Ориентируясь на характер события, 
можно даже надеть платье длиной 
намного выше колена, но с 
компенсирующим эту вольность 
строгим верхом. Туфли опять-таки 
— на высоком каблуке. 



“Smart and business 
casual”



Довольно часто в приглашениях на корпоративные мероприятия или 
бизнес-встречи можно увидеть приписку «Дресс-код: Smart Casual или 
Business Casual». В этом случае правила того, как нужно выглядеть, 

несколько размыты и зависят от времени суток.

Самый скучный, но и самый 
беспроигрышный — классический, 
в меру строгий деловой костюм 
тёмного цвета, однотонный или в 
почти незаметную полоску. При 
большом желании официальность 
можно подчеркнуть галстуком, 
причём необязательно узким, а вот 
бабочку лучше поберечь для 
увеселительных мероприятий. Если 
же встреча назначена на утро или 
день, удачным будет светлый 
костюм-двойка. 

На переговорах с иностранными 
партнёрами или важных деловых 
встречах могут установить дресс-
код Btr (Business Traditional). Это 
значит, что выбора вам практически 
не оставляют: мужчины должны 
надеть классический однотонный 
или комбинированный костюм, 
женщины — приталенный 
брючный костюм или платье-
футляр с жакетом.  Здесь всё 
предельно просто: мужчина 
надевает тёмно-синий костюм, 
белоснежную рубашку, галстук 
любого оттенка красного, 
классические нелакированные 
туфли и не забывает о запонках; 
женщинам лучше отказаться от 
отдельно взятых юбок и жакетов и 
надеть серый, бежевый или тёмно-
синий костюм с чулками и туфлями 
на 3–5-сантиметровом каблуке.



«Костюмированные вечеринки»



Универсальные правила
  1. Если в приглашении ничего не сказано о спутнике, 

то есть не написано, на сколько лиц оно 
распространяется, то на деловое мероприятие 
лучше прийти одному. 

2. Общее правило для всех гостей и мероприятий: 
осенью и зимой одежда и обувь должны быть 
темнее, чем весной и летом.

 3. На утренних и дневных мероприятиях уместнее 
кожаные или замшевые женские сумочки, на 
вечерних — сделанные из парчи, шёлка или 
расшитые бисером.

4. При выборе наряда всегда отдавайте предпочтение 
натуральным тканям, избегайте синтетики.






