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Физические  упражнения 

    Задачи:
  - Формирование  умения выполнять 
   физические упражнения.
- Развитие двигательных способностей 
у  детей.

   

















Двигательная деятельность с 
физкультурным оборудованием

Задачи:  
-Объяснить детям   правильное 
использование физкультурного 
оборудования.
-Повысить уровень самостоятельной 
двигательной активности детей.
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