
Экспресс-курс по плетению 
кос Продолжительность: Четыре 
этапа

Время на занятие:2 часа
Стоимость одного занятия из 
курса 2.000р,в курсе по 1.500.

Стоимость курса6.000р
Количество занятий в неделю 2



Этап№1 Основные плетения
Французская внутренняя 
коса

Французская внешняя 
коса



История французской косы
На самом деле, история происхождения этой прически 
тянется на много веков назад, и не имеет никакого 
отношения к Франции.
Самые ранние свидетельства плетения французской косы 
приходят к нам с плато Тассилин-Адджер, которое 
находится в юго-восточной части Алжира. Наскальным 
рисункам, изображающим женщин с похожими прическами 
на головах, около 6000 лет. Более поздние изображения 
такой прически можно увидеть на некоторых куросах – 
древнегреческих статуях, как женских, так и мужских. Есть 
также упоминание о том, что подобные косы встречались у 
древних кельтов и, как части сложных причесок, у женщин 
китайской династии Су.



Плетение рыбий хвост из 2-
прядей



Прическа Паутинка



Этап№2 «Прически из основных 
плетений»

1-ая прическа: «ОБОДОК»



2-ая прическа: «Водопад» 



3-ая прическа: «Техника 
зигзагового плетения»



Цветы из волос



Этап № 3 «Ажурные и другие 
косы»



«Бантики на волосах»



«Техника кругового плетения»



«Улитка»



Этап№ 4 «Сложные плетения»
1.Четырех-прядная коса



Пятипрядная коса



«Вечерняя прическа из кос»



Прически из пучков и кос



Выбирайте правильное 
решение овладеть 
искусством  плетения кос!

Овладев искусством 
плетения и укладки 
кос в прически, люди 
чувствуют себя 
увереннее в жизни, им 
начинает нравиться 
творческий процесс.
На самом деле, 
человек, пришедший 
учиться на курсы 
плетения в Москве, 
уже выбрал путь 
своего дальнейшего 
саморазвития, 
проявил тягу к 
прекрасному в этом 
мире.


