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Общая информация
• ФИО: Цыгвинцева Мария Александровна
• Дата рождения: 28 августа 1985 год.
• Образование: высшее педагогическое («Глазовкий 

Государственный Педагогический Институт им В.Г. 
Короленко»  2009 год»

• Контактный телефон: 89603886046
• Электронная почта: uytfghbvc@mail.ru
• Место работы: МАДОУ детский сад №32 г. Нефтекамск
• Стаж работы: с 2007года



Использование современных образовательных 
технологий (элементов) в педагогической деятельности

Передо мной, как перед педагогом стоит за дача помочь ребенку адаптироваться в 
социуме дошкольного образовательного учреждения Я выстраиваю свою 
деятельность так, чтобы определенный порядок моих действий способствовал 
достижению детьми прогнозируемых результатов. В своей практической 
деятельности применяю следующие технологии:

Здоровьесберегающие:
- пальчиковую гимнастику (развитие моторики рук);
- игры-релаксации (для снятия нервного напряжения);
- динамические паузы (во время НОД и в др. режимные моменты);
- утреннюю гимнастику (ежедневно);
- гимнастику пробуждения (ежедневно после дневного сна).
Игровые:
- игровые ситуации;
- сюрпризные моменты;
- знакомство с новой игрушкой (практическое обследование, обыгрывание манипуляторное и 
сюжетное);
- элемент присутствия любимой игрушки в режимных моментах.
Элементы ТРИЗ:
- решение различных проблемных ситуаций (в игровой форме).
Информационно-коммуникационные:
- прослушивание детских дисков (песни, релаксационная музыка, звуки природы);
- просмотр презентаций.





Творческие конкурсы
• 2015год.
Городской смотр-конкурс среди дошкольных образовательных организаций 
«Воспитываем будущих читателей»
• 2016-2017 год.
Республиканская олимпиада для детей старшего дошкольного возраста 
«Мы гагаринцы»
• 2016 год.
Городской конкурс  «Душа, талант и вдохновение», третья степень в 
номинации вокал. Соло.



Достижения воспитанников
•  2016г.
Городской конкурс «Живы, ёлочка!» Диплом 3 место                                     
Приказ № 976 от 27.12.2016г.
•  апрель 2016 год.
Международный конкурс –игра по физической культуре «Орленок»
• 2016 год. 
Олимпиада для детей старшего дошкольного возраста   «Мы гагаринцы»
• 2017 год.
Городской фестиваль детского творчества «Зимние узоры»
• 2017 год. 
Международная олимпиада «Глобус»
• апрель 2017г.
Городской праздник  «Тукаевские напевы».
•  ноябрь 2017 г. 
 «Городской чемпионат по техническому творчеству» 
• декабрь 2017г.  
 Городской конкурс «Волшебный сундучок»
        





Личные достижения
•  Октябрь 2017г. 
Повышение квалификации  «Башкирский 
государственный  педагогический университет им. М. 
Аккумулы»;
• Октябрь 2017 г. 
Участие в городском конкурсе «Педагог дошкольной 
образовательной организации -2017»;
• Ноябрь 2017г. 
Публикация на сайте Инфоурок «Знакомство с 
правилами дорожного движения с воспитанников в 
детском саду;
• Январь 2018 г. 
Выступление на ГМО тема: «Формирование  
безопасного поведения у старших школьников».



Самообразование

 Тема: «Формирование основ 
безопасного поведения у 
дошкольников»

•     Цель- Повышение собственного профессионального опыта в процессе 

изучения темы, открытие нового приоритетного направления в работе с  
воспитанниками.

Задачи:
• Повысить собственный уровень знаний путем изучения различной литературы и 

информации в интернет-ресурсах;

• - Повысить уровень знаний по данной теме у родителей воспитанников, создать 
условия для творческой активности родителей;

• - Организовать обогащение предметно-пространственной развивающей среды;

• - Разработать перспективный план работы с воспитанниками;

• - Обобщение и распространение педагогического опыта в рамках проведения 
мастер-классов, семинаров и т. п.



 Работа с воспитанниками  по формированию основ безопасности



Работа с родителями


