
Эмоции

Выполнила: студентка 1 курса
ОДО БУиА

Мезенцева Ксения



Определение
Эмоции - особый класс субъективных 
психологических состояний, отражающих в 
форме непосредственных переживаний, 
ощущений приятного или неприятного, 
отношения человека к миру и людям, 
процесс и результаты его практической 
деятельности. 



К классу эмоций относятся 
настроения, чувства, 
аффекты, страсти, стрессы. 
Это так называемые 'чистые' 
эмоции. Они включены во все 
психические процессы и 
состояния человека. Любые 
проявления его активности 
сопровождаются 
эмоциональными 
переживаниями. У человека 
главная функция эмоций 
состоит в том, что благодаря 
эмоциям мы лучше понимаем 
друг друга, можем, не 
пользуясь речью, судить о 
состояниях друг друга и 
лучше преднастраиваться на 
совместную деятельность и 
общение. 



Эмоции выступают как внутренний язык, как система 
сигналов, посредством которой субъект узнает о 
потребностной значимости происходящего. 
Особенность эмоций состоит в том, что они 
непосредственно отражают отношения между 
мотивами и реализацией отвечающей этим мотивам 
деятельности. Эмоции в деятельности человека 
выполняют функцию оценки ее хода и результатов. 
Они организуют деятельность, стимулируя " и 
направляя ее.
 В критических условиях при неспособности субъекта 
найти быстрый и разумный выход из опасной ситуации 
возникает особый вид эмоциональных процессов - 
аффект. Одно из существенных проявлений аффекта 
состоит в том, что он, 'навязывая субъекту 
стереотипные действия, представляет собой 
определенный закрепившийся в эволюции способ 
'аварийного' разрешения ситуаций: бегство, 
оцепенение, агрессию и т.п.'. 



Эмоции и чувства - личностные образования. 
Они характеризуют человека социально-
психологически. Подчеркивая собственно 
личностное значение эмоциональных процессов, 
В.К. Вилюнас пишет: 'Эмоциональное событие 
может вызвать формирование новых 
эмоциональных отношений к различным 
обстоятельствам... Предметом любви-ненависти 
становится все, что познается субъектом как 
причина удовольствия-неудовольствия'. Эмоции 
обычно следуют за актуализацией мотива и до 
рациональной оценки адекватности ему 
деятельности субъекта. Они есть 
непосредственное отражение, переживание 
сложившихся отношений, а не их рефлексия. 
Эмоции способны предвосхищать ситуации и 
события, которые реально еще не наступили, и 
возникают в связи с представлениями о 
пережитых ранее или воображаемых ситуациях. 



Чувства

• Чувства же носят предметный характер, 
связываются с представлением или 
идеей о некотором объекте. Другая 
особенность чувств состоит в том, что 
они совершенствуются и, развиваясь, 
образуют ряд уровней, начиная от 
непосредственных чувств и кончая 
высшими чувствами, относящимися к 
духовным ценностям и идеалам. 



Чувства - продукт культурно-
исторического развития человека. Они 
связаны с определенными предметами, 
видами деятельности и людьми, 
окружающими человека. Чувства 
выполняют в жизни и деятельности 
человека, в его общении с окружающими 
людьми мотивирующую роль. В 
отношении окружающего его мира 
человек стремится действовать так, чтобы 
подкрепить и усилить свои 
положительные чувства. Они у него всегда 
связаны с работой сознания, могут 
произвольно регулироваться. 





Аффекты
Аффекты - это особо выраженные 
эмоциональные состояния, сопровождаемые 
видимыми изменениями в поведении 
человека, который их испытывает. Аффект не 
предшествует поведению, а как бы сдвинут на 
его конец. Это реакция, которая возникает в 
результате уже совершенного действия или 
поступка и выражает собой его субъективную 
эмоциональную окраску с точки зрения того, в 
какой степени в итоге совершения данного 
поступка удалось достичь поставленной 
цели, удовлетворить стимулировавшую его 
потребность. 



Аффекты способствуют формированию в 
восприятии так называемых аффективных 
комплексов, выражающих собой целостность 
восприятия определенных ситуаций. 
Развитие аффекта подчиняется следующему 
закону: чем более сильным является 
исходный мотивационный стимул поведения 
и чем больше усилий пришлось затратить на 
то, чтобы его реализовать, чем меньше итог, 
полученный в результате всего этого, тем 
сильнее возникающий аффект. В отличие от 
эмоций и чувств аффекты протекают бурно, 
быстро, сопровождаются резко выраженными 
органическими изменениями и 
двигательными реакциями.



Аффекты, как правило, препятствуют 
нормальной организации поведения, его 
разумности. Они способны оставлять 
сильные и устойчивые следы в 
долговременной памяти. В отличие от 
аффектов работа эмоций и чувств связана по 
преимуществу с кратковременной и 
оперативной памятью. Эмоциональная 
напряженность, накапливаемая в результате 
возникновения аффектогенных ситуаций, 
может суммироваться и рано или поздно, 
если ей вовремя не дать выхода, привести к 
сильной и бурной эмоциональной разрядке, 
которая, снимая напряжение, часто влечет за 
собой ощущение усталости, подавленности, 
депрессии.



Одним из наиболее распространенных в наши 
дни видов аффектов является стресс. Он 
представляет собой состояние чрезмерно 
сильного и длительного психологического 
напряжения, которое возникает у человека, когда 
его нервная система получает эмоциональную 
перегрузку. Стресс дезорганизует деятельность 
человека, нарушает нормальный ход его 
поведения. Стрессы, особенно если они часты и 
длительны, оказывают отрицательное влияние не 
только на психологическое состояние, но и, на 
физическое здоровье человека. Они 
представляют собой главные 'факторы риска' при 
появлении и обострении таких заболеваний, как 
сердечно-сосудистые и заболевания желудочно-
кишечного тракта. 



Эмоции, таким образом, отличаются по 
многим параметрам: по модальности 
(качеству), по интенсивности, 
продолжительности, осознанности, глубине, 
генетическому источнику, сложности, 
условиям возникновения, выполняемым 
функциям, воздействию на организм. По 
последнему из названных параметров 
эмоции делят на стенические и астенические. 
Первые активизируют организм, поднимают 
настроение, а вторые - расслабляют, 
подавляют. Кроме того, эмоции делят на 
низшие и высшие, а также по объектам, с 
которыми они связаны (предметы, события, 
люди и т.д.). 


