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Определение 1

Чувства — это переживаемые 
в различной форме отношения 
человека к предметам и явлениям 
действительности.



Человеческая жизнь невыносима без 
переживаний, если человек лишен 
возможности испытывать чувства, 
то наступает так называемый 
“эмоциональный голод”, который 
он стремится утолить, слушая 
любимую музыку, читая 
остросюжетную книгу и т.п. 
Причем для эмоционального 
насыщения нужны не только 
положительные чувства, но и 
чувства, связанные со страданием.



   Самая развитая и сложная форма 
эмоциональных процессов у 
человека — это чувства, которые 
представляют собой не только 
эмоциональное, но и понятийное 
отражение.

   Чувства формируются на 
протяжении жизни человека в 
условиях общества. 



   Чувства, которые отвечают высшим 
социальным потребностям, 
называются высшими чувствами. 
Например, любовь к Родине, своему 
народу, своему городу, к другим людям. 
Они характеризуются сложностью 
строения, большой силой, 
продолжительностью, стабильностью, 
независимостью от конкретных ситуаций и 
от состояния организма. Таким примером 
является любовь матери к своему ребенку, 
мама может рассердится на ребенка, быть 
недовольной его поведением, наказать, но 
все это не влияет на ее чувство, которое 
остается сильным и относительно 
стабильным.



ВИДЫ ВЫСШИХ ЧУВСТВ
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⦿ Моральные чувства человек испытывает 
по отношению к обществу, другим людям, 
а также к самому себе, такие как чувство 
патриотизма, дружба, любовь, совесть, 
которые регулируют межличностные 
отношения.

⦿ Чувства, которые связаны с 
осуществлением человеком трудовой и 
других видов деятельности, 
называются практическими. Они 
возникают в процессе деятельности в 
связи с ее успешностью или не 
успешностью. 



⦿ Определенные виды труда, учение, некоторые 
игры требуют интенсивной умственной 
деятельности. Процесс умственной 
деятельности сопровождается 
интеллектуальными эмоциями. Если они 
приобретают качества стабильности и 
устойчивости, они проявляются 
как интеллектуальные чувства: 
любознательность, радость открытия истины, 
удивление, сомнение.

⦿ Чувства, которые испытывает человек 
при восприятии и создании прекрасного в 
жизни и в искусстве, называются 
эстетическими. Эстетические чувства 
воспитываются через приобщение к природе, 
любование лесом, солнцем, рекой и т.п. 



Определение 2

Эмоции — это субъективные 
реакции человека на 
воздействия внешних и 
внутренних раздражителей, 
отражающие в форме 
переживаний их личную 
значимость для субъекта и 
проявляющиеся в виде 
удовольствия или 
неудовольствия.



ФУНКЦИИ И ВИДЫ ЭМОЦИЙ
За эмоциями была признана важная 

положительная роль в жизни людей, и с ними 
стали связывать следующие положительные 

функции: 

1. 

•М
о
т
и
в
а
ц
и
о
н
н
о
-
р
е
г
у
л
и
р
у
ю
щ
у
ю

2.

•К
о
м
м
у
н
и
к
а
т
и
в
н
у
ю

3.

•С
и
г
н
а
л
ь
н
у
ю

4.

•З
а
щ
и
т
н
у
ю
.



⦿ Мотивационно-регулирующая функция заключается в том, что эмоции 
участвуют в мотивации поведения человека, могут побуждать, направлять и 
регулировать. Иногда эмоции могут заменять собой мышление в 
регуляции поведения.

⦿ Коммуникативная функция заключается в том, что эмоции, точнее, 
способы их внешнего выражения, несут в себе информацию о 
психическом и физическом состоянии человека. Благодаря эмоциям мы 
лучше понимаем друг друга. Наблюдая за изменениями эмоциональных 
состояний, появляется возможность судить о том, что происходит в 
психике. Комментарий: люди, принадлежащие к разным культурам, 
способны безошибочно воспринимать и оценивать многие выражения 
человеческого лица, определять по нему такие эмоции, как радость, гнев, 
печаль, страх, отвращение, удивление. Это относится и к тем народам, 
которые вообще никогда не находились в прямых контактах друг с другом.

⦿ Сигнальная функция. Жизнь без эмоций так же невозможна, как и 
без ощущений. Эмоции, утверждал Ч. Дарвин, возникли в процессе 
эволюции как средство, при помощи которого живые существа 
устанавливают значимость тех или иных условий для удовлетворения 
актуальных для них потребностей. Эмоционально-выразительные 
движения (мимика, жесты, пантомимика) выполняют функцию сигналов о 
том, в каком состоянии находится система потребностей человека.

⦿ Защитная функция выражается в том, что, возникая как моментальная, 
быстрая реакция организма, может защитить человека от опасностей.

⦿ Установлено, что чем сложнее организовано живое существо, чем более 
высокую ступень на эволюционной лестнице оно занимает, тем богаче и 
разнообразнее гамма эмоций, которую оно способно переживать.
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     Качества, характеризующие каждую конкретную 
эмоциональную реакцию, могут сочетаться 
различным образом, что создает многоликие 
формы их выражения. Основные формы 
проявления эмоций — чувственный тон, 
ситуативная эмоция, аффект, страсть, стресс, 
настроение и  чувство.

     Чувственный тон выражается в том, что многие 
ощущения человека имеют свою эмоциональную 
окраску. То есть люди, не просто ощущают какой-
либо запах или вкус, а воспринимают его как 
приятный или неприятный. Образы восприятия, 
памяти, мышления, воображения также 
эмоционально окрашены. А. Н. Леонтьев считал 
одним из существенных качеств человеческого 
познания феномен, который называл 
“пристрастностью” отражения мира.

     Ситуативные эмоции возникают в процессе 
жизнедеятельности человека чаще всех других 
эмоциональных реакций. Их главными 
характеристиками считают относительно малую 
силу, кратковременность, быструю смену 
эмоций, малую внешнюю наглядность.


