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❖Душевная жизнь человека наполнена множеством сменяющих друг друга разнообразных 
переживаний, таких как удивление, тревога, радость, стыд и др. Их называют эмоциями. 
Эмоции позволяют человеку ориентироваться в окружающем мире с точки зрения его 
значимости: полезности - вредности, важности - неважности.

❖Любая возникшая у человека эмоция выступает для него как жизненно важный внутренний 
сигнал, ориентирующий и направляющий его последующие мысли и действия. При этом он 
может даже не осознавать их истинных причин и оснований, однако оставаться уверенным в 
их правомерности. Уровень личного внутреннего доверия к эмоциональным сигналам всегда 
остается максимально высоким.
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Одна из важнейших особенностей эмоций — их 

идеаторный характер, то есть способность 

формироваться по отношению к ситуациям и 

событиям, которые реально в данный момент 

могут не происходить, и существуют только в виде 

идеи о пережитых, ожидаемых или воображаемых 

ситуациях.

Другая важная особенность — их способность к 

обобщению и коммуникации (эмоции могут 

передаваться между людьми или животными), из-за 

чего эмоциональный опыт включает в себя не 

только индивидуальные переживания, но и 

эмоциональные сопереживания, возникающие в 

ходе общения, восприятия произведений искусства 

и тому подобного.



❖Эмоции (emotion – волнение, 
возбуждение) – субъективные состояния 
человека и животных, возникающие в 
ответ на воздействие внешних и 
внутренних раздражителей и 
проявляющиеся в форме 
непосредственных переживаний 
(удовольствия или неудовольствия, 
радости, страха, гнева и т.д.).
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Особенность эмоций состоит в том, что они отражают значимость объектов и 
ситуаций, действующих на субъект, обусловленную отношением их объективных 
свойств к потребностям субъекта. Эмоции выполняют функции связи между 
действительностью и потребностями.
Эмоции человек не только переживает, но и выражает внешне в виде телесных 
проявлений:
- мимики (изменения положения губ и бровей);
- пантомимики (жестов, позы), тона голоса (вокальной мимики);
- ряда вегетативных явлений (изменения частоты сердечных сокращений и 
дыхания, покраснения или побледнения, изменения тонуса мышц, дрожи, 
потоотделения);
- биохимических изменений в организме (выделение надпочечниками 
адреналина, увеличения сахара в крови, появления в моче белка и т.д.).
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Эмоции – это психические реакции, отражающие субъективное отношение 
индивида к объективным явлениям. Эмоции возникают в составе мотиваций и 
играют важную роль в формировании поведения. Выделяют 3 вида эмоциональных 
состояний (А.Н. Леонтьев):

1.Аффекты – сильные, кратковременные эмоции, возникающие на уже 
имеющуюся ситуацию. Страх, ужас при непосредственной угрозе жизни.
2.Собственно эмоции – длительные состояния, отражающие отношение 
индивида к имевшейся или ожидаемой ситуации. Печаль, тревога, радость.
3.Предметные чувства – постоянные эмоции, связанные с каким – либо 
объектом (чувство любви к конкретному человеку, к Родине и т.д.).
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Функции эмоций:
1.Оценочная. Они позволяют быстро оценить возникшую потребность и 
возможность её удовлетворения. Например, при чувстве голода человек не 
подсчитывает калорийность имеющейся пищи, содержание в ней белков, жиров, 
углеводов, а просто ест в соответствии с интенсивностью чувства голода, т.е. 
интенсивностью соответствующей эмоции.
2.Побуждающая функция. Эмоции стимулируют целенаправленное поведение. 
Например, отрицательные эмоции при голоде стимулируют пищедобывающее 
поведение.
3.Подкрепляющая функция. Эмоции стимулируют запоминание и обучение. 
Например, положительные эмоции при материальном подкреплении обучения.
4.Коммуникативная функция. Состоит в передаче своих переживаний другим 
индивидам. С помощью мимики передаются эмоции, а не мысли.
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❖Потребностно-информационный подход к генезу эмоций П.В.Симонова (1964, 1987) :

❖Э = П (ИС - ИН),

❖где Э — эмоция, ее степень, качество и знак; 

❖ П — сила и качество актуальной потребности; 

❖ (ИС - ИН) — оценка вероятности удовлетворения потребности на основе врожденного и 
приобретенного опыта; 

❖ ИС — информация о существующих средствах, которыми реально располагает субъект;

❖ ИН — информация о средствах, необходимых для удовлетворения потребности.



❖Формула К. В. Анохина.

В формуле Симонова фигурирует величина Ин — информация о 

средствах, прогностически необходимых для удовлетворения 

потребности. Это означает, что потребность еще не удовлетворена, то 

есть ситуация по удовлетворению потребности еще не завершилась. 

Эмоции, возникающие до завершения ситуации называются 

предшествующими. Таким образом формула Симонова применима, в 

лучшем случае, только к предшествующим эмоциям.

❖Кроме предшествующих есть так называемые констатирующие 

эмоции, возникающие после завершения ситуации. Для 

констатирующих эмоций Константином Владимировичем Анохиным 

разработана теория эмоций, которая утверждает, что знак и сила 

эмоции определяются степенью достижения цели. Если цель 

достигнута, то возникает положительная эмоция, если не достигнута, то 

отрицательная.

ТЕОРИЯ ЭМОЦИЙ П.К.АНОХИН
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Валентность (тон).
Все эмоции характеризуются валентностью (или тоном) — то есть могут быть либо 
положительными, либо отрицательными. Количество видов отрицательных эмоций, 
обнаруживаемых у человека, в несколько раз превышает количество видов положительных 
эмоций.
Интенсивность.
Эмоции могут различаться по интенсивности (силе). Чем сильнее эмоция, тем сильнее её 
физиологические проявления. На интенсивность эмоции в каждом конкретном случае влияет, 
обычно, большое количество факторов. В общем виде их вклад позволяет оценить формула 
Симонова.
Кроме того, интенсивность эмоций может зависеть от полноценности и функциональной 
целостности центральной и вегетативной нервной системы. Так у больных с повреждением 
спинного мозга максимальное снижение интенсивности эмоций наблюдается при нарушениях 
целостности его шейных сегментов



Стеничность.

В зависимости от влияния на активность эмоции подразделяются на стенические (от др.-
греч. σθένος — сила) и астенические (от др.-греч. ἀσθένεια — бессилие). Стенические эмоции 
побуждают к активной деятельности, мобилизуют силы человека (радость, энтузиазм и 
другие). Астенические эмоции расслабляют или парализуют силы (тоска, грусть и другие).

Содержание.

Эмоции бывают разными по содержанию, отражая различные аспекты значения вызвавших 
их ситуаций. Выделяются десятки различных эмоций, причём количество отрицательных 
эмоций в несколько раз превосходит количество положительных. Каждый вид эмоции 
сопровождается специфической физиологической реакцией, в связи с чем некоторые 
учёные в прошлом выдвигали теории о том, что эмоции являются следствием 
физиологических реакций (теория Уильяма Джеймса и Карла Ланга), что, однако, было 
опровергнуто экспериментально (эксперименты на собаке с пересаженной В. П. Демиховым 
второй головой). На связи конкретных видов эмоций с конкретными физиологическими 
реакциями построены и работы Пола Экмана.
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Эмоции проявляются как внешнее поведение и как 

перестройка внутренней среды организма, 
имеющая своей целью адаптацию организма к 

среде обитания. Например эмоция страха 
подготавливает организм к «поведению 

избегания»: активизируется ориентировочный 
рефлекс, активирующая система мозга, 

усиливается работа органов чувств, в кровь 
выделяется адреналин, усиливается работа 
сердечной мышцы, дыхательной системы, 

напрягаются мышцы, замедляется работа органов 
пищеварения, и тому подобное.



❖То, что множество физиологических изменений, связанных с эмоциями, 
проявляются в активации вегетативной нервной системы, имеет важное 
прикладное значение: в клинической и научно-исследовательской практике 
широко используются такие её параметры, как артериальное давление, пульс, 
дыхание, реакция зрачков, состояние кожных покровов (в том числе, элевация 
волос кожи), активность желез внешней секреции, уровень глюкозы в крови. До 
того, как эмоции проявятся в сознании (на уровне коры головного мозга), 
информация от внешних рецепторов обрабатывается на уровне подкорки, 
гипоталамуса, гиппокампа, достигая поясной извилины. Система гипоталамуса 
и миндалины обеспечивают реакцию организма на уровне простейших, 
базовых форм поведения.



 

Еще Чарльз Дарвин, характеризуя 

эмоции в эволюционном плане, 

обратил внимание на их связь с 

инстинктивными формами поведения. 

Как он показал, мимические реакции 

свойственны даже детям, слепым от 

рождения. Такие базовые проявления 

эмоций носят врожденный характер и 

свойственны не только человеку, но и 

высшим животным — приматам, 

собакам и другим.



Основные виды и формы эмоций 
человека. Учитывая названные свойства, 

теоретически можно выделить 
бесчисленное множество разнообразных 
видов и форм эмоций. Однако известны 

и достаточно хорошо описаны лишь 
некоторые из них. Например, 

американский психолог К. Изард выделил 
целый ряд фундаментальных эмоций.
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❖Ничто — ни слова, ни мысли, ни даже поступки наши не 

выражают так ясно и верно нас самих, как наши 

чувствования; в них сложен характер не отдельной мысли, 

не отдельного решения, а всего содержания души нашей.

К. Д. Ушинский


