


MAHYA/IBHAA TEXHUKA

Dumocmona Ha 0CHoO8e Méda

® @umocmona 01a 0enUNAYUU - YHUKATIbHAA HAMYPATbHAA MACCA HA OCHOBE Meoa 01

yoanenus 6onoc. @umocmona ne mpedyem npeoeapumenbHo20 pazozpesa u 04eHsv yooona 6
npumeHeHuu.

Oo0num u3 Iyuuiux 6apuanmos CHUmMaemcsa CmMoia Ha ocnoee méoa. Méo oonaoaem
paszozpesarouwiumu u dbaxmepuocmamuyeckumu ceoiicmeamu. Kpome mozo, ¢ cocmae

Gumocmonsl 6xo0um IKCMPAKM 2PeYKo20 opexa, 3amedaAUUIL POCHL 80710C, U HCUBUUA 0N
ObICMPO20 3a)HCUBTICHUA MUKPOMPABM.

YUmo maxoe pumocmona, u Kax ei nojab306amucs?

Dumocmona - 00HO U3 OpesHeUUUX CPEOCmE 0N OeRUIAUUN, U38ECHIHOE CO 8DEMEH
/JIpeenezo Ecunma. Meooewtii cocmae, 00noJiHEHHbLI IKCHPAKMOM 2PEeUKo20 opexa u

COCHO60IL Jcueuyell, n03601s1em nPosecmu npoyeoypy Oenukamuo u Ighghexmusno.

Dumocmosy ucnonv3yrom 0na OenuIAuun Ha aoom yuacmke Koxcu. Ocobenno xopowinii
Aphexm oaém npumenenue pumocmonst na “oenukamnvix” yuacmkax: ¢ oonacmu GUKuUHU, a
MaK ce 6 Opyzux Mecmax, 20e vl He Xomume ¢udens 6010covl (noomvluiku, “ycuxku’™).



Ilpumenenue ghumocmonsvl a61:1€MCA ATbMEPHAMUBOI 80CKOBOU OCNUNAYUU.

@ Iaosawee oelicmeue Ha Kodxcy, omcymcmeue pazopaxceHuil u donee 0aumerbHulil Ighhexm
OenunAyUU Ommeuarom éce, Kmo nojab3yemcsa Qumocmonoii. Ycnex npouedypsl 0enunayuu
3a6UCAM 8 NEPBYI0 0UePedb OM COCHOAHUA KOMHCU 8OKPY2 8010CAH020 honnukyna. Ecau
HOpbL CHcampl, OenunNAYUa 0yoem 04eHb 001e3HeHHON U 3HAYUMENbHAA YACMb 8010CKOG
Modcem 00710Mamvbcsa 8 Mecme 8blX00a HA KoXcy. Imu 0010MKuU Cpazy uiu OyKeaibHo uepes
HeCKoIbKO OHell HAUHYm NOPpMUms Hacmpoenue sawieil Kiuenmke. Dumocmona no
C60IICMEaM CYULeCIE8EHHO OMAUYAeMCA OM MPAOUYUOHHO20 60cKa. Bocku ne
CMauUBaOmcs 6000ii, 6000HENPOHUUAEMbl, 011 HUX HYHCHbL CReUUAIbHble PACMEOPUMETU.
Bcneocmeue smozo npu HaneceHuu Ha Koiycy 60CK He 6RUMBIBACMCA, HE NPOHUKAEN 8
nopwot. Cmona sce 6 CUIy C80UX CEOIICHIE 00601AKUBAEM 80JI0CKU, NPOHUKAEM 8 NOPbl,
Paspuixisaem cyxoii 0po2osesuiuii cnoil Koxcu. Yem oonvute skcno3unyus - epems
HAXO0XCOCHUA CMOJIbL HA KOXCe,- meM 001bUie OMKPbIMbL YCMbA 60J10CAHBIX (POINTUKYI06 U
mem Jiyuuie KOHMAaKm cmonvl ¢ eonockamu. Hnozoa npu yoaneHuu #cécmkux 60a0¢ cmMosy
HYX}CHO HAHOCUNb 08AMHCObL UL MPUNHCObL, HO RPU IMOM 00JIOMAHHBIX 60710C NPAKMUYECKU
Hem. Bonocku yoanatwomcea monvko ¢ KopHem, U Imo CyuiecmeeHHo eausem Ha
00/1208peMeHHble Pe3yibmamol - KoJilouell WiemuHsl He 0bleaen, 6HOGbL ompacmaruiue
6010CKU MAZKUE HA KOHUE, nomomy umo gopmupyromea “c nyna’ 6 60n0canoil aykosuye.
Ilpu pecynapuom npoeedenuu oenunauuu humocmonoil 6010cobl Ha YUACMKe CHIAHOGANICA
Oosee MOHKUMU, CO CIAOBIMU, HE2NYOOKUMU KOPHAMU.



