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Цель: ознакомление с этикетом в 
Древнем Риме

Задачи - узнать устройство 
общественной жизни, обязательный 

вид одежды, места отдыха, 
устройство пиров, язык. 



Lingua franca (лингва-франка) — язык, 
которым двое пользуются для 

общения между собой, когда ни один 
из них не говорит на родном языке. 

Рим был столицей быстро 
развивающейся империи, центром 
торговли для более чем миллиона 
людей. И хотя родным языком Рима 
(столицы области Лацио) являлась 
латынь, фактическим лингва-франка 

— языком, которым пользовались все, 
кто покупал, продавал и вообще хотел 
быть понятым в этом городе, — был 
койне, или «общий греческий». 

Греческий был также преобладающим 
и наиболее по пулярным языком в 

среде образованной элиты Древнего 
Рима. Рафинированные римляне 

считали себя наследни ками греческой 
культуры. «Энеида» Вергилия — 

эпичес кая поэма, рассказывающая 
историю основания Рима, — дает 

понять, что современный Рим вырос 
из мифической Греции — той, о 
которой писал великий Гомер. 
Говорить по-гречески в доме 

римлянина считалось обязательным. 



Общественная и деловая жизнь в Риме 
проходила в основном на Форуме и Марсовом 

поле. В Риме и других крупных городах 
граждане ходили пешком, передвигались на 
носилках, которые несли на плечах 6-8 рабов, 

или в повозках, запряженных мулами. 
Римские граждане охотно посещали 
общественные игры и зрелища, число 
которых доходило до 170 в год. Иногда, 

особенно в бане в древний период, граждане 
и сами участвовали в играх и состязаниях. 
Устраивание таких зрелищ было важным 
общественным долгом видных граждан, а 

позднее – почти исключительной 
прерогативой императоров. Историк 

Светоний в своих <Жизнеописаниях Цезарей> 
подробно рассказывает о многих играх, 

неизменно ставя их в заслугу организаторам. 
Осуждая жестокость этих зрелищ с 

современной точки зрения, следует помнить, 
что тогдашняя мораль коренным образом 

отличалась от нашей.



Римского гражданина можно было узнать по 
обязательному виду одежды – тоге. Тога – это 
большой овальный кусок белого полотна, в 

которую человек завертывался с ног до головы, 
перебрасывая один конец через левое плечо. 
Тога римского сенатора украшалась широкой 
красной каймой. Роль верхней одежды играла 
пенула – плащ без рукавов и лацерна – короткий 
плащ, скрепленный на плече застежкой. Плащи 
изготовлялись из шерсти. Нижней одеждой 
являлась короткая туника, стянутая на талии 
поясом. Женщины носили длинные туники, 
которые под грудью перехватывал широкий 

кожаный пояс, служивший корсетом. На тунику 
набрасывали покрывало – столу. Выходя из 

дома, римлянка должна была надеть длинный 

плащ – палла. 
Одежду шили из беленого холста и белой и черной шерсти. Только в период Империи 
появились шелковые ткани и одежда стала разноцветной. На улице женщины 
накидывали на голову покрывало, а мужчины в непогоду надевали капюшон. Кроме 
сандалий, распространенным видом обуви были закрытые башмаки. Босиком выходить 
на улицу было не принято. Суровый быт римлян ранней Республики резко отличался от 
роскоши конца Республики – начала Империи. Всевозможные излишества, духи и 
благовония в сосудах из драгоценных металлов получили тогда широкое 
распространение. Неоднократно принимавшиеся законы против роскоши не смогли 
переломить эту тенденцию.



Обед, в том числе и 
торжественный, устраивался не 
раньше двух часов и занимал всю 
вторую половину дня. Во время 
пира происходило не только 

принятие пищи, но и обсуждение 
философских вопросов, 

литературные диспуты, чтение 
стихов. Столы с кушаньем 

расставлялись так, чтобы каждый 
из них был окружен тремя ложами. 

Такие столы назывались 
триклиниями. Зала полностью 
заполнялась ими. Наиболее 
почетным было центральное 

ложе. На каждом ложе, которое с 
помощью покрывал и валиков 

превращалось в диван, 
размещалось по три человека. 
Рабы сопровождали хозяина на 
торжественный пир, неся с собой 
его парадную одежду и обувь, в 
которую римляне переодевались 

перед едой.



В начале пира возносили молитвы богам. Пищу и 
вино выставляли на очаг в дар домашним богам-
ларам. Обед состоял из трех блюд – закуска (яйца, 

салат, овощи, устрицы) и собственно обед, 
состоящий из нескольких мясных и рыбных 

перемен. Пир завершал десерт с вином. Кушанья 
подавали на больших серебряных блюдах, с 

которых их брали руками. Хлеб и вино разносились 
прислугой. Во время еды руки вытирали 

полотенцем и салфеткой. На пиру произносились 
тосты. В отличие от Греции у римлян жены 

посещали пиры вместе с мужьями. 
Описание роскошных пиров, сохранившиеся в изобилии у античных авторов, повествуют о 
всевозможных ухищрениях устроителей и поваров. Экзотические блюда доставлялись в Рим со всех 
концов империи. Римляне ценили не только вкусовые достоинства, но и другие необычные качества 
пищи. Так, скромная рыбка-султанка приводила всех в восхищение своей способностью менять цвет – 
ее закалывали прямо на виду у пирующих. Чтобы позабавить гостей, устраивались разнообразные 
сценки, нередко шуточные перебранки между рабами.

Пирующим раздавались иногда весьма ценные подарки, например, в раковинах 
моллюсков оказывались жемчужины. Зал для пиров украшался цветами, 
цветочные, чаще розовые лепестки сыпались с потолка. Такая роскошь 
осуждалась многими римскими интеллектуалами. Городу, в котором рыба стоит 
дороже упряжного вола, помочь уже ничем нельзя! – так восклицал один из них.
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