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Рефлексивный круг 
(от лат. Reflеxio - обращение назад) - форма специально 
организованного общения, где обсуждаются, анализируются, 
оцениваются действия и состояния участников.



Задачи педагогической технологии «Ежедневный 
рефлексивный круг»:

Сплочение детского коллектива и привлечение 
родителей к жизни детей ДОО

1

Развитие умения выражать свои чувства и переживания 
публично

2

Обсуждение планов на день, неделю, месяц33

44

5
Помощь в формировании общей позиции относительно 
разных аспектов жизни в группе

Формирование умения слушать и понимать друг друга



Рекомендации для педагогов по проведению 
технологии «Рефлексивный круг» (по Н.П. Гришаевой):

Проводится 
каждый день 

перед завтраком 
со всеми детьми

Может 
проводиться сразу 
после какого-либо 
происшествия

Необходим 
определенный 
психологический 
настрой (музыка, 
свеча, круг в одном 
и том же месте)

Продолжительнос
ть:  от 5-10 мин в 
младших группах, 

до 20 мин в 
подготовительных 
к школе группах



Правила проведения технологии «Рефлексивный 
круг» для детей:

1. Говорит только тот, у кого в руке мяч.

2. Предмет нужно передавать по кругу.

3. Не обязательно говорить – можно пропустить свою очередь.

4. Не повторять то, что уже кто-то сказал.

5. Говорить нужно по теме.

6. Если правила нарушаются – нужно поднять руку.

7. Если поднята рука – все участники круга замолкают.

8. Не уходить из круга, пока он не закончится.



Активное (рефлексивное) слушание 

искренний интерес к 
ребенку

внимание к 
эмоциональному 
состоянию ребенка

умение временно 
отбросить 
критическое 
суждение, 

постараться встать на 
место ребенка

стремление создать 
благоприятную 
обстановку, 

стимулируя ребенка 
на самостоятельный 

поиск решения 
ситуации



Приемы активного слушания:

Поощрение

Повторение

Отражение

Обобщение



Вопросы для детей на рефлексивный круг 
по клубному часу:
• 1. Что ты делал на клубном часе?

• 2. Планировал ли ты перед «Клубным часом» куда-то пойти? Смог ли ты осуществить это и 
почему?

• 3. Что тебе понравилось на клубном часе?

• 4. Что не понравилось?

• 5. Что тебе было трудно?

• 6. Что бы ты хотел на Клубный час в следующий раз?

• 7. Что бы ты рассказал родителям о клубном часе?

• 8. Удавалось ли тебе соблюдать правила?

• Вс



Технология «К родителям через детей»

Дети должны дома задавать вопросы родителям 
по теме прошедшего круга. 
Например, в ситуации месяца «Мальчики и девочки»:
•  «Мама а был ли у тебя мальчик, который нравился? Как 

вы с ним дружили?»
• «Что ты расскажешь родителям о клубном часе?»



Рефлексивный круг общения – 
особая активность, направленная на 
осмысление собственных действий и 
состояний, на раскрытие ребенком его 
внутреннего мира.


