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Развод – это  формальное прекращение 
(расторжение) действительного брака 
между живыми супругами. 



Три группы факторов риска 
развода:

⚫ Первая – личностные факторы риска 
⚫ Вторая группа факторов риска 

определяется историей создания семьи 
⚫ Третья группа факторов риска 

отражает неблагоприятные условия 
функционирования семьи



Этапы распадов брака
Развод включает два периода:

�  Собственно развод-  длится от 2 до 
5-6 месяцев

� Постразводный период- длится на 
протяженении нескольких лет



В собственно разводе можно 
выделить три фазы:
� Обдумывание и принятие решения о 

разводе
�   Планирование ликвидации семейной 

системы
�   Сепарация



Постразводный период проходит 
три фазы:

� Послеразводную (до одного года)
�   Фазу перестройки (2—3 года)
�   Фазу стабилизации (2—3 года). 



: А. Маслоу рассматривает развод как 
сложный процесс перестройки 
прежних семейных отношений и 
выделяет семь основных его стадий.



7 стадий А. Маслоу
� Эмоциональный развод (крах иллюзий в 

супружеской жизни, неудовлетворенность браком, 
рост отчуждения, страх и отчаяние, утрата чувства 
любви)

�   Время размышлений и отчаяния перед разводом 
(шок, боль, страх перед будущим, ощущение 
пустоты и хаоса, попытки вернуть партнера и 
прежние отношения любви)

�   Юридический развод (юридическое оформление 
развода, обособление, депрессия, попытки 
суицида, угрозы, стремление к переговорам)

�  Экономический развод (налаживание 
экономических, финансовых, хозяйственно-
бытовых отношений в условиях реалий 
прекращения прежних брачно-семейных 
отношений)



�   Установление баланса между родительскими 
обязанностями и правом на опеку 

� Самоисследование и установление нового 
внутри-личностного, межличностного и 
социального баланса (одиночество и поиск 
новых друзей, печаль и оптимизм, 
противоречивость чувств, формирование 
нового стиля жизни, определение нового 
круга обязанностей для членов семьи)

� Психологический развод знаменует 
восстановление уверенности в себе, 
самоценности и личностной автономии, поиск 
новых объектов любви и готовность к 
длительным отношениям   



Эволюция  правовых норм брака 
и развода

Одним из важнейших факторов разводов  
является брачно-семейное законодательство. 

Известно, что до 1917 г. В России разводы были 
чрезвычайно редким явлением. Действовавшее 
в то время законодательство резко 
ограничивало саму возможность развода, 
допуская его по просьбе одного из супругов 
только при наличии одной из трёх 
исключительных причин.

Никакие разводы  по взаимному согласию не 
допускались.



Резкий скачок числа разводов в СССР 
замечен  во второй половине 60х гг. 
Причиной столь резкого числа 
заключалось в изменении 
законодательства о разводе, 
существенно упростившем процедуру 
развода.



Статистика разводов

Год Зарегистрировано 
браков

Кол-во разводов 

2010 1215066 639321

2011 1316011 669376

2012 1213598 644101

2013 1225501 667971

2014 1225985 693730



Существует еще одна ситуация — 
гражданский брак. 

� Гражданским браком считается 
сожительство граждан без регистрации 
отношений в органах ЗАГСа.



 В России в гражданском браке 
проживают около половины всех 
пар. 

Общее количество человек которые 
состояли в браке за последнее время 
снизилось с 65% до 57%.



 

      Спасибо за 
внимание!!!


