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aBaTeJIbHBIN U PEryJISITUBHBIN 11poriecc. OHO IPeJICTaBIIsIeT COOO0M

YeJIOBEKOM J1eVICTBUTEJIbHOCTH, IIOPOXXIAOIIYIO TaKOV Pe3yJsIbTarT,
1 WiV CyObeKTa Ha JaHHBIVI MOMEHT BpeMeHM He CyIIeCTBYeT.
bopMax OHO VIMeeTcs y XKMBOTHBIX) Tak)Ke MOKHO IIOHVMAaTh

>00pa3zoBaHY B IIaM4TVI IIpeICTaBIIeHNI 1 00pa30B.

bINMVIEHVIAL OT OCTaJIbHBIX IICVIXO VIX IIPOLE€CCOB ITIO3HaHMS COCTOUT B TOM, UTO OHO

O C aKTVIBHBIM M3MEHEHNEM YCIIOBIN, YTOPBIX YEJIOBEK HaXOOWUTCS. MpinieHME

BJIEHO Ha pellleHue KaKoV-JI100 3a1a4rni. B IIporiecce MbIIMUIEHVIS ITPOV3BOANTCA

HHOE 1 uenecoo6pa3Hoe Hpe06pa3013aHV[e IIEeVICTBUTETLHOCTA.

3TO 0c00OT0 poia YMCTBEHHAS V1 ITPAKTMHYECKad NEATEIBHOCTD, ITPEIIIOIararoniad
I€eHHBIX B Hee IeVICTBUI 11 onepaur/m Hp806paSOBaTe.TII)H01"O W I103HaBaTeJIbHOI'O

OT

CHTVPOB -T/ICCJ'IeD;OBaTeJIBCKOI"O) XapaKTepa. B mcuxomorum BBIIEJAIOT M VICCIIENYIOT

-
TeOPeTUUeCcKYI0, IIPaKTUYECKYIO 1 psijl IPOMeXXyTOUHBIX BUIOB JIedTeJIbHOCTY, Coflep Kalliix B cebe 11
Te 1 Apyrvie onepanuy. MemuieHve nmojgpasaersieTcs Ha TeopeTndecKoe 1 IpakTideckoe. B ceoro
- OYepelIb TEOPETIUYECKOe MOXKET OBbITh TIOHSTUIHBIM 11 00pasHbIM, a IIPAKTITYECKOe - HATJISITHO-

0OpasHBIM V1 HaTJISITHO-IeVICTBEHHBIM.
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l[YeCcKoe NOHATUNHOe
MblLUNeHue

e MBbIIIIeHVe - 3TO TaKoe MbIIIUIeHNe, I10JIb3Y4Ch KOTOPBIM YeJI0BeK
eII0Cpe/ICTBeHHO He oOpalliaeTcs K OIBITHOMY M3yYeHUIO
aM HeoOXoIMBbIe IS MBIIIUIeHVI SMIVpUdecKye PaKThl,

CTBWVI, HallpaBJIEHHBIX Ha peasibHOe IIpeoOpa3oBaHIe

tesrbHOCTY. OH 00CyXIaer n elleHye 3a7a4l C CaMoro Hayajia M II0 CaMOI'O

BBIPpa>KeHHBIMV B [IOHATVIX,CYXKIeHVIAX,

Me, I10JIb3YysICh TOTOBBIMM 3HAHVIS
eHysx. TeopeTnyeckoe NOHATUIHOE MBIILIIIEHVIE OTJINYAETCA OT IIOHATUITHOTO TeM,
JIOM, KOTOPBIVI 3/1€Ch MCIIOJIb3YET YeJIOBEK Il PeIeHVsT 3a0aul, SIBJISTIOTCS He
CY>KIAeHMs WIM YMO3aK/IIOueHs, a IIpeicTaBieHns v oOpasel. OHM 1y

€HHO (POPMUPYIOTCS B XOJIe BOCIIPUATIS AeVICTBUTEIIbHOCTH, VIV M3BJIeKalOTCs
XOjJIe pelleHist 3a/1a4u 3T 00pasbl MBICJIEHHO ITPeo0pasyoTCst TaK, 4TOObI
YeJIOBEK B HOBOV CUTYalIl/Vi MOI' HEIIOCPEeICTBEHHO YBUIETh pellleHVe MHTePeCYOoIIer ero
3a1a4ri. O6pa3Hoe MBIIIUIEHVIE TTPEICTaBIIsSIET co0OVI TaKOVI BUIT YMCTBEHHOVI 1€ TeJIbHOCTV,

KOTOPBIVI Yallie BCEro BCTpeUaeTCiA B pa60Te ricaresieu, XYHOOKHUKOB, apTVICTOB.



0-00pa3Hoe MbilufieHune

CTb CJIENYIOIETO BYIa MBIIUIECHVIA -HATJIAIIHO 00pa3HOro - COCTOUT

I1eCC B HEM HeIIOCPeICTBeHHO CBsI3aH C BOCIIPUSATIEM
eVl JIeVICTBUTEeJILHOCTI ¥ Oe3 Hero COBepIIaThCSI He MOJXKET.
BS3aH K JIeVICTBUTEIILHOCTY, a CaMV HeOOXOIMMbIe

eHVA 06pa351 IIpencrasiie

OBpPeMEeHHOV 11 OIlepaTUBHOV HaMATH (B

T 3TOro 00pasbl 151 TeopeTdec ' Opa3HOro MBIIUIEHVS M3BJIEKAIOTCS 13

eHHOV ITamATK). laHHasg dpopMa MBIIIUIeHNs Hanboslee TI0JITHO 1 Pa3BepHYTO

a y AeTert AOMIKOJIBHOTO V1 MIIA/IIIETO IIKOJIBHOTO BO3PAcTa, a Y B3POCTIBIX - CPe
TBIX IIPaKTIYECKOV pabOTON. DTOT BI/I, MBIIIUIEHNS IIINPOKO Pa3BUT Y

eVl pa3HOI'O paHra 1 ypOBH#, y JIFOeV, TaK Ha3blBaeMbIX, "olepaTOpHbIX

BCeX TeX, KOMY 4acTO IIPUXOOUTCA IPVHMMATh pelleHvsd O IIpeaMeTax cBoert

aedTeJIbHOCTV, TOJIBKO Ha6mona51 3a HMMW, HO HEIIOCPEICTBEHHO C HMMM He BSaI/IMO,H,eVICTBYSI.



CTBEHHO€E€ MBLUIJIeHune

O3HAUYEeHHBIX HaMV BUIOB MBIIUICHMS - 5TO HATJISIHO-
3aKJTF0YaeTCs B TOM, YTO CaM ITPOIiecc IOJ0OHOrO MBIIIUIEHS
IpeoOpa3oBaTeIbHYIO e TeJIbHOCTD,OCYIIeCTBIISIEMY IO

TOT BV MBIIIUIEHVIA ITMPOKO ITpeNCcTaBJ/IEH Y JIrOIIen

rpodeccur, XCsl peasIbHBIM IIPOV3BOANTEIbHBIM TPYAOM,

OTOPOTO ABJIAETCA CO3aaHI -7I100 KOHKPETHOI'O MaTepraJIbHOI'O




a Mexay Buaamm
MbILLUIIEHUA

CKVIM W IIPpaKTUYIeCKMM BUaMy MBIIIUIEHVIH, 110 MHeHMio b.M.
HVI II0-pa3HOMY CBSI3aHBI C IIPaKTUKONL... PaboTa mpakTidaeckoro
a Ha paspellleHye YacTHbIX KOHKPeTHBIX 3a/Jad... TOra Kak

aBJI€Ha B OCHOBHOM Ha HaXOXIIeHle OGIH,I/IX

1€CKO€ VI ITIPAKTUYeCKOe MBIIIIIe OHEYHOM cUeTe CBSI3aHO C IIPaKTVKOVI, HO B
TUUYECKOr'0 MBIIIIJIEHS 3Ta CBSI3b MMéeT Oostee TIpsIMOTT HETIOCPEICTBEHHBIT

> aKTIUIECKIT yM, KaK IIPaBwIo, Ha Ka)k[IOM IIIary HalleJleH Ha pelleHvie

OV 3aj1a4M, VI €0 BBIBOJIBI HEITOCPEICTBEHHO, IPOBEPSIIOTCS ITPAKTUKOV 3[1€Ch U
eTYeCKWUI )Xe YM BBICTyIIaeT KaK OIIOCpeOBaHHbIV: OH IIpOBepsieTcsd Ha

IIPaKTVKe B KOHEYHBIX pe3yJIbTaTax ero paboThlL



CKoe,NnpaKTuyeckoe
MbILLSIEHUE

€ - MBbIIIUIEHVE Ha OCHOBE TEOPETNUYECKIIX paccymeHVH?I n

€HVie Ha OCHOBe CY)KJI@HT/IVI n YMO3aKJIIOquMT7[,

3aaa4. TeopeTquCKoe MBbIITJIEeHVEe - 9TO ITO3HaHVe



€CKOe,MHTYUTNBHOE
MbILUNEeHne

V1 MBIIIVIEHVIAL BO BPEMEHM Pa3/In4aloT MMHTYUTVIBHOE 1

€CKO€ MBbIIUIeHVe.

bIITIJIEHME - MbIIIUIEHVE, OIIOCPEI0OBaHHOE JIOTUKOM

MYECKOE MBITIUIEHVIE Pa3BEPHYTO BO BpEMEHM, 1IMEET

Ipa’>XeHHbI€ 3Tallbl, IIPEJICTaB O3HaHMIV CaMOI'O MBICJIAIIIETO YeJIOBeKa.

HO€ MBIIIIJIEHME - MBIIIUIEeHVIEe Ha B€ HEIIOCPEACTBEHHBIX 9yBCTBEHHDBIX

1 VI HEIIOCPEICTBEHHOI'O OTPa’kKeHSI BO3IEVICTBVVI ITPEIMETOB V1 SIBJIEHU

Mupa. VIHTyUTHBHOe MBIIIUIeHVe XapaKTepu3yeTcs: ObICTPOTOV IIPOTeKaHMs,
M YEeTKO BBIPaK€HHBIX 3TAIlOB, SBJISI€TCS MUHMMAaIBHO 0CO3HAHHBIM. OOBIYHO
TPV KpUTEPWs [IJIsl pasjInyeHVIs OVICKY PCUMBHOIO I MHTYWUTUBHOI'O

MBIIIUIEHVS: 1) BpeMeHHOM (BpeMs IIPOTeKaH s IIpoliecca); 2) CTPYKTYPHBIN (WieHeHue Ha

3Tallbl); 3) ypOBeHb OCO3HAHHOCTM (IIpeICcTaB/IeHHOCTb B CO3HAHMM CaMOT'0 MBICIISIIETO).



oe u BepbanbHoe
MbILUSIEHUE

A3JINMYMV MBIIIUIEHV 110 TUIIaM OCHOBAHO Ha aHaJIM3e comepKaHmA

CHVIA - Hal'TIAJHDBIX MIIN Bep6aJ'IBHbIX. B sTo11 cBSI3U BbIOIEJIAIOT

a OCHOBe O6pa3OB " HpeJICTaBJIEHI/IVI IIpeaMeTOB.

HO€ MBIIIIJIEHVEe — MbIIIUIEeH yioiiee OTB/IeHEeHHBIMV 3SHAKOBBIMTI

1. YCTaHOBIJIEHO, UTO [IJIs TIOJTHO OVI MBICJITEIIBHOVI paOOTHI OHMM JIIOISIM

BUZIETH WIVI IIPEICTAaBIISTh IPEeAMETEL, ApyTIvie IPeAIoYNTaloT OIleppOBaTh
VI 3HAKOBBIMM CTPYKTYpaMi. B Icvxostormy mosjaraoT, 9TO HaIJISTHBIN VI Bep
VIZIBL MBIIIUIEHVS SBIISIOTCS “aHTaroHucTamMim’ : HOCUTEIISIM IIepBOro ObIBAIOT
TIHBI Ta)Ke IIPOCTHIe 3a7aulL, IIpefIcTaB/IeHHbIe B 3HAKOBOVI (DOpMe; HOCUTEIISIM

BTOPOIO He O JaloTCs 3a7aun, TpeOylolye olleprpoBaHMs HaJIAHBIMI OOpa3aMiA.



