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Коммуникативное умение 
– это умение общаться 

друг с другом.



Общение
является одним из основных условий 

развития ребёнка, важнейшим компонентом 
формирования его личности, ведущим 

видом человеческой деятельности, 
направленным на познание и оценку самого 

себя через других людей.



Нарушение эмоционально-
волевой сферы:

❖ проявляется тревожность;
❖ повышенная обидчивость;
❖ увеличивается количество страхов;
❖ отмечается повышенная возбудимость;
❖ чрезмерная чувствительность к внешним 

раздражителям или напротив вялость;
❖ пассивность, двигательная расторможенность и 

т.д.



Коммуникативные навыки:
⚫ ориентация на партнера;
⚫ использование вербальных и невербальных 

средств общения;
⚫ умение слушать и слышать собеседника;
⚫ позитивное отношение к процессу 

сотрудничества;
⚫ построение речевых высказываний.

Разновидность игр на развитие навыка общения:



Игры, на сплочение группы
«Север, юг, запад, восток»;
«Импульс»;
   и т.д.



Игры, направленные на снижение 
агрессивности, умение владеть 

своими эмоциями
⚫ «Психологический автопортрет»;
⚫ «Кто я?» ;
⚫ «Рисуем себя» 



Подвижные игры 
с правилами, командные 

игры
⚫ «Самолеты»;
⚫ «Лягушки и кочки»;
⚫ «Мышеловка»;
⚫ «Третий лишний»
   и т.д.



Разыгрывание 
психологических этюдов

⚫ Игра «Рассмеши принцессу - несмеяну»;
⚫ Игра «Удиви мышку»;
⚫ Упражнение «Посмеемся над страхами»;
  и т.д.



Игры, направленные на 
сотрудничество

⚫ «Ладушки»;
⚫ «Рукавички»;
⚫ «Узор под диктовку»;
 и т.д.



Настольные игры



Игры на проявление 
лидерских качеств – 

сюжетно-ролевые игры



⚫ Самое главное дать ребенку открыться, может 
быть и нет никакого загадочного- Васи, Пети на 
которого обижен ребенок, а это лишь 
эмоциональная усталость или же способ 
привлечь ваше внимание. Главное помочь 
преодолеть страх, придать уверенность ребенку, 
показать, что он не один и всегда вы придете на 
помощь.
 
И самое главное, помните дети - наше зеркало. 
В первую очередь всему они учатся от нас! 

                                            В.А.Сухомлинский


