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КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НАВЫКИ – ВАЖНАЯ СОСТАВНАЯ ЧАСТЬ 
КУЛЬТУРЫ ПОВЕДЕНИЯ. НЕОБХОДИМОСТЬ ОПРЯТНОСТИ, СОДЕРЖАНИЕ В 
ЧИСТОТЕ ЛИЦА, ТЕЛА, ПРИЧЕСКИ, ОДЕЖДЫ, ОБУВИ, ПРОДИКТОВАНА НЕ 

ТОЛЬКО ТРЕБОВАНИЯМИ ГИГИЕНЫ, НО И НОРМАМИ ЧЕЛОВЕЧЕСКИХ 
ОТНОШЕНИЙ. 



ВОСПИТАНИЕ 
КУЛЬТУРНО-

ГИГИЕНИЧЕСКИХ 
НАВЫКОВ ИМЕЕТ 

ЗНАЧЕНИЕ НЕ ТОЛЬКО 
ДЛЯ УСПЕШНОСТИ 
СОЦИАЛИЗАЦИИ 

ДЕТЕЙ, НО И ДЛЯ ИХ 
ЗДОРОВЬЯ.



МЛАДШАЯ ГРУППА
(ОТ 3-4 ЛЕТ)

КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НАВЫКИ. СОВЕРШЕНСТВОВАТЬ 
КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НАВЫКИ, ФОРМИРОВАТЬ 

ПРОСТЕЙШИЕ НАВЫКИ ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ ЕДЫ, УМЫВАНИЯ.



ПРИУЧАТЬ ДЕТЕЙ СЛЕДИТЬ ЗА СВОИМ ВНЕШНИМ ВИДОМ; УЧИТЬ 
ПРАВИЛЬНО ПОЛЬЗОВАТЬСЯ МЫЛОМ, АККУРАТНО МЫТЬ РУКИ, 
ЛИЦО; НАСУХО ВЫТИРАТЬСЯ ПОСЛЕ УМЫВАНИЯ, ВЕШАТЬ 

ПОЛОТЕНЦЕ НА МЕСТО, ПОЛЬЗОВАТЬСЯ РАСЧЕСКОЙ И НОСОВЫМ 
ПЛАТКОМ.





ФОРМИРОВАТЬ ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ НАВЫКИ ПОВЕДЕНИЯ ЗА 
СТОЛОМ: УМЕНИЕ ПРАВИЛЬНО ПОЛЬЗОВАТЬСЯ СТОЛОВОЙ И 

ЧАЙНОЙ ЛОЖКАМИ, ВИЛКОЙ, САЛФЕТКОЙ; НЕ КРОШИТЬ ХЛЕБ, 
ПЕРЕЖЕВЫВАТЬ ПИЩУ С ЗАКРЫТЫМ РТОМ, НЕ РАЗГОВАРИВАТЬ С 

ПОЛНЫМ РТОМ



САМООБСЛУЖИВАНИЕ. УЧИТЬ ДЕТЕЙ САМОСТОЯТЕЛЬНО 
ОДЕВАТЬСЯ И РАЗДЕВАТЬСЯ В ОПРЕДЕЛЕННОЙ 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ (НАДЕВАТЬ И СНИМАТЬ ОДЕЖДУ, 
РАССТЕГИВАТЬ И ЗАСТЕГИВАТЬ ПУГОВИЦЫ, СКЛАДЫВАТЬ, 

ВЕШАТЬ ПРЕДМЕТЫ ОДЕЖДЫ И Т.П.).



ВОСПИТЫВАТЬ НАВЫКИ ОПРЯТНОСТИ, УМЕНИЕ ЗАМЕЧАТЬ 
НЕПОРЯДОК В ОДЕЖДЕ И УСТРАНЯТЬ ЕГО ПРИ НЕБОЛЬШОЙ 

ПОМОЩИ ВЗРОСЛЫХ.





ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ

I КВАРТАЛ
- ПОТРЕНИРОВАТЬ ДЕТЕЙ  НА ЗАПОМИНАНИЕ МЕСТА, ГДЕ НАХОДИТСЯ 

ПОЛОТЕНЦЕ, ШКАФЧИК, КРОВАТКА 
-ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПОМЕЩЕНИЕМ ТУАЛЕТНОЙ КОМНАТЫ

-ПРАВИЛЬНОЕ МЫТЬЕ РУК
-ПОЛЬЗОВАНИЕ НОСОВЫМ ПЛАТКОМ

II КВАРТАЛ
- НАВЫКИ ОПРЯТНОСТИ И АККУРАТНОСТИ
- ПРАВИЛЬНО ОДЕВАТЬСЯ И РАЗДЕВАТЬСЯ

- УХОД ЗА ОДЕЖДОЙ

III КВАРТАЛ
- ЗАКРЕПЛЕНИЕ ГИГИЕНИЧЕСКИХ ПРОЦЕДУР И ПРАВИЛ ГИГИЕНЫ

-ПРОСТЕЙШИЕ ЗАКАЛИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ
- НАВЫКИ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ


