
Формирование 
социально – бытовых  

навыков
Причины  нарушений

•Коммуникация
•Мотивация
•Особенности моторного 
развития 
•Сверх чуствительность
•Гиперсенизитивность
•Страхи



Подготовительный    этап в 
ходе которого нужно 
организовать ребёнка

⚫Научить   ребёнка   имитировать
⚫Выполнять инструкцию
⚫Концентрировать внимание на 

том виде деятельности которому 
его обучают



Лучше всего  начинать с тех 
навыков, которые в норме дети  

обычно овладевают , 
самостоятельно  (по подражанию).
⚫ Опрятности   в   туалете
⚫ Мытью   рук
⚫ Одеванию   и   раздеванию
⚫ Чистки зубов
⚫ Пользованию   носовым   платком
⚫ Уборка  игрушек



Программа обучения 
навыков одевания и 
раздевания ребёнка

⚫  Распорядок дня
⚫ Организация места
⚫ Удобная  и комфортная одежда



Программа обучения по 
застёгиванию пуговиц

⚫ Специальное обучение (использование тренажера до  5 )
⚫ Физическая помощь, поощрения
⚫ Обучение застёгиванию пуговиц на себе(дополнительное 

обучение)
⚫ Главное решить для себя как именно учить ребёнка выполнять  то 

или иное действие


